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Fig. n®.1 - Adulto de Pillara monarca - Borrélho pequeno de coleira- no seu nifio & beira do rio
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INTRODUCCION

O ornitélogo Agostinho Campos Ferreira na sta iltima carta dicianos: «O
Charadrius dubius e o Charadrius alexandrinus sao duas espécies em relagao as
quais ndo ha estudos especificos para além dos traballos do Prof. Santos Junior,
publicados na Cyanopica».

Realmente, son moi escasas as referencias sobre nidificacion de aves limicolas
na rexion do Minho. Concretamente Dos Santos Junior (1978-79) fala do aninamento
da Pillara papuda -Borrélho de coleira interrompida- (Charadrius alexandrinus)
na reserva ornitoléxica de Mindelo (Vila do Conde) e tamén en Fao (Esposende),
mentres que un de nds, Ferndndez de la Cigofa (1985, 1992) relata o encontro de
xoves recén nacidos na illa portuguesa da Insua (Foz do Miio) e na praia do Norte
de Viana. Non existe, pola contra, ningunha referencia escrita sobre a nidificacion
da Pillara monarca -Borrélho pequeno de coleira- en toda a rexion.

Segundo Luis et. al. (1988) ¢ unha das aves limicolas nidificantes na ria de
Aveiro, ainda que non aporta datos. Reis (1992), mantense nesa tesitura e
recentemente (in /it.) me comunicou o achidego, no mes de xuno de 1987, de dous
nifios con ovos nun cordén dunar proximo a devandita zona himida. Polo que a
Galicia se refere non sabemos da sta cria en ningures ¢ 0s escasos exemplares
atopados durante a época apropiada en marismas e praias litorais non amosan sinais
de emparellamento, xa que se moven em grupinos, as veces misturados con outros
limicolos de similares caracteristicas.

AS TERRAS DE ORIXE DESTAS AVES

Pensamos que as Pillaras monarcas do Lima naceron nas ribeiras do rio e que a
poboacién debe estar asentada na zona dende hai moito tempo xa que como Noval
(1975) di, «demostran unha grande fidelidade 6 seu lugar de orixe», volvendo a el
ano tras ano, a pesar das adversas vicisitudes polas que poidan atravesar durante o
periodo de cria.

Sen embargo, a maioria dos individuos desta especie que se atopa no
outono-inverno 6 longo da costa portuguesa tritase de aves migradoras e 0s poucos
datos que manexamos, obtidos gracias 6 anelamento cientifico, determinan os
posibles paises de nacemento. Asi, na relacién dada por Freire (1969) entre os anos
1966 ¢ 1967 aparecen 3 exemplares anelados en Polonia, Suecia e Inglaterra. Con
posterioridade Oliveira (1974) proporciona os datos de 3 novas capturas realizadas
entre os anos 1969 ¢ 1971, procedentes de Inglaterra, Finlandia e Holanda ¢ por
iltimo Ferreira (1979-80) filanos de 2 individuos que chegaron de Polonia ¢
Inglaterra. Polo tanto, aves do norte europeo achéganse no outono-inverno ds costas
portuguesas para atopar descanso e alimento, marchando na primavera a casc
totalidade, agds unhas poucas, as que se reproducen entre nos.

O total destes efectivos que ocupan foces, sapais, praias e marismas dende o Mino
o0 Guadiana son mais ben escasos. Para o inverno de 1989, Rufino (1989) calculaba
uns 2.518 exemplares en todo o Portugal continental.
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AS DATAS

A primeira vez que vimos estas aves con sinais inequivocos de estar criando, foi
0 27 de xufo de 1992, 4s 14h locais, na marxe dereita do rio Lima e uns 500 m por
debaixo da ponte chamada Nossa Senora da Guia, nas proximidades da poboacion
de Ponte de Lima.

Tres dias despois, 0 30 de xuno, desprazabamonos a Ponte de Lima unha vez miis
coa intencion de estudia-los seus efectivos, realizando un reconto das parellas que
se atopaban 6 longo do rio. Posteriormente o dia 8 de xullo, percorrimo-lo tramo
entre Bertiandos e Torre. Durante estes tres dias foinos imposible descubrir ningiin
nifio. As aves mostraban unha conducta moi peculiar, distinta totalmente da que
tifidn, por exemplo, na beiramar, onde o 4 de xullo miramoas na Praia de San Vicente
(Ortigueira - Corufia) misturadas con outros limicolos e formando grupo. Aqui, no
rio Lima, sempre estaban emparelladas ou como maximo constituian trios uniespe-
cificos que se perseguian, exhibian, pelexaban, cantaban e chiaban, con grande
excitacién. Cando voaban faciano ostensiblemente, dando aleteos fortes, facéndose
ver e notar, sinais evidentes todos eles de que estaban enceladas.

METODO ;

Fixemos un percorrido das marxes do rio Lima a pé, polos areais, ou en coche
cando os caminos das beiras o permitian, concentrando a nosa atencion nas grandes
praias e illas de areas e croios. Nos pasos dificultosos botabamos unha piragua 6 rio,
bogando ata 10 km ou madis. O rio foi recorrido na sta totalidade portuguesa, dende
a fronteira con Galicia, no Lindoso, ata a desembocadura no océano, por Viana.
Necesitamos de 5 xornadas, que tiveron lugar durante os meses de xufio e xullo, ¢
mais concretamente os dias: 27 ¢ 30 de xufio e 8, 16 e 25 de xullo. Sempre que se
viron parellas con sinais de celo, considerdronse que anifiaban nas proximidades.

0 ESPACIO XEOGRAFICO

O traballo realizouse no rio Lima, entre as fronteira con Galicia, polo leste ¢
Viana polo oeste, 6 longo duns 75 km de curso fluvial. As Pillaras monarcas
unicamente apareceron no tramo medio/baixo, concretamente entre Gandra ¢
Lanheses.

PARELLAS CENSADAS
Ordendmo-los locais onde atopamos parellas querenciadas dende o curso alto 6
baixo do rio Lima.

Sin Martinho de Gandra: 3 parellas

Sao Joao da Ribeira: 2 parellas

Parte de enriba de Ponte de Lima: 4 parellas

Parte de baixo de Ponte de Lima: 6 - 8 parellas
Bertiandos: 7 parellas
Lanheses: 2 parellas
Total parellas nidificantes: 24 - 26 parellas
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Fig.1 Nos circulos, lugares onde atopamos parellas de pillaras monarcas (Charadrius
dubius) coa indicacion da sia cantidade.

OS LIMITES DA OCUPACION

As Pillaras monarcas exténdense 6 longo do rio Lima, dende Sao Martinho de
Gandra, polo leste, ata Lanheses, polo oeste, 6 longo de algo mais de 20 km,
asentdndose nas praias ¢ illotes de area grosa ¢ pequenos croios que son moi
abundantes neste tramo fluvial. Ainda que, ds veces, as praias son ocupadas para
actividades de lecer (tomar bafios), domésticas (lava-la roupa), industriais (sacas de
area) ou agricolas (tendidos de tubos e colocacion de bombas para o rego das fincas),
a stia mimética plumaxe fainas pasar moi desapercibidas. O maior risco que
detectamos para a stia supervivencia radica na extraccién masiva e incontrolada de
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area, labor que se realiza con todo tipo de maquinas pesadas e que se fai intensa ¢
permanentemente en calquera punto apropiado. Os grandes areais, onde se asentan
os ninos, chegan a desaparecer en poucas horas, sen embargo, as pillaras contintian
nas marxes ou nas zonas excavadas.

Sobrepasando Sio Martinho de Gandra, cara arriba, o rio cambia de aspecto. As
marxes de arca desaparecen e son substituidas por rochas de granito. A vexetacion
chega con moita frecuencia a beira mesma do rio. Este, como consecuencia do
estreitamento da conca, adquire unha maior velocidade, precipitindose entre as
pedras que lle cortan o paso. As caracteristicas non deben se-las apropiadas, xa que
non vimos ningtn borrelho. De Sdo Salvador de Torre para baixo, o rio estd sometido
6 réxime de mareas, subindo ou baixando o nivel de acordo con elas, tendo, polo
tanto, unhas marxes pouco estables. Pédense ver algunhas pillaras, moi poucas,
alimentiandose ou descansando, pero non ¢ frecuente. Estas variacions de altura no
nivel non se dan no tramo medio/baixo (proximo a Ponte de Lima), no que os grandes
areais se suceden ocupando enormes extensions que permanecen, salvo crecidas
imprevistas, case iguais durante todo o verdn ou en todo caso, aumentan de tamano
considerablemente 6 desce-lo caudal do rio por causa da seca. O ascenso das mareas
atopase limitado ata algo mais arriba de Lanheses, xa que nesta localidade os
areeiros contruiron unha barraxe de madeira para impedi-lo paso das augas salgadas,
que abren cando a marea baixa e fechan cando sobe, xa que o sal devalia o prezo
da area que comercializan.

A VEXETACION

Nos coirados dos rios sempre ¢ pobre. Aparece espallada, ds veces formando
manchas, pero xeralmente espaciada. Na beira do rio, moitas veces na mesma auga,
crece a Herba pulgueira -Erva pessegueira- (Polygonum lapathifolium), que con
frecuencia cobre de verde palido algins metros cadrados. De bastante maior tamano
resulta a Xuncia - Junco- (Cyperus eragrostis), que crece dun xeito mis apretado,
xurdindo nas zonas mais himidas ¢ fértiles. Tamén o Salgueirifio -Salgueirinha-
(Lytrum salicaria) destaca non s6 polo seu tamaio sen6n polas sdas grandes flores
vermellas, aparecendo case como un arbusto en medio da soedade. Aqui e ali vense
algunhas herbas carmin -Erva dos cancros- (Phitolaca americana) que ainda non
tinan florecido. Abundante, xa no talude das marxes, crece o Poenxo -Poejo-
(Mentha pulegium), que cubria algunhas zonas da pradeira onde se misturaba con
outras moitas especies e impregnaban o aire dun agradable cheiro.

A PROBA QUE NECESITABAMOS

O traballo ficaba feito, os lugares localizados, as parellas censadas, as datas
sinaladas, as pautas de comportamento explicadas, etc. sen embargo faltaba o
esencial; atopar un niflo como mostra fidedigna de que nas marxes do Lima criaban
as pillaras monarcas. Tédolos nosos esforzos tinan fracasado polo momento, pois
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Fig.n".2 Xove de Pillara monarca - Borrélho pequeno de coleira - agochado entre os crios
do rio. Notese a siua coroa escura no alto da cabeza.

sabiamos que elas estaban criando, estabamos seguros diso, pero agochaban tan ben
o0s ninos que non dabamos con eles. .

Na tarde do dia 16 de xullo, trasladimonos, outra vez mais, a Ponte de Lima.
Localizamos, case de inmediato, unha das parellas que se asentan uns 500 m por
debaixo da ponte de Nossa Senora da Guia e seguimos tddalas stas evoluciéns a
distancia, provistos de prismaticos. Pero as pequenas pillaras sabian moito. En canto
nos viron, a pesar da distancia, tumbdronse na area como se estivesen chocando. O
acercdrnonos, para ve-lo sitio, saian correndo, excitadas, chiando e facéndose notar,
parainmediatamente, agacharse outra vez, en posicion de choco. Aqueles “displays”
vineron a confirmarnos que ali, ou moi preto de ali, tinan o nino agochado. Marcamos
no terreo, mediante sucos feitos co pé, as zonas que explorabamos detalladamente
para que non quedase nin un centimetro cadrado sen ollar. As pillaras puxéronse a
nosa beira, intentando distrae-la nosa atencién. Este labor levounos case 2 horas,
pero o niflo non aparecia. As 21 45 h locais, e xa co sol baixo o horizonte,
sorprendemos, acurrunchados baixo uns pés de Herba pulgueira (Polygonum
lapathifolium) que medraban case & beira do rio, dous pitos. Cada un disimuldbase
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baixo a sombra dun exemplar diminuto. Eran, deste xeito, case invisibles. Estaban

- quedos. Tocdmolos, collémolos... e seguian quedos, non movian nin unha 4, non
palpabrexaban sequera. Aquela forma de comportarénse era a sta defensa mdis
eficaz ante os posibles inimigos: aplastarse sobre a area, xunto a unha herbina que
axudase a distorsiona-la sia figura entre luz e sombras, e confiar cegamente que a
mimética plumaxe os confundise co chan claro-escuro de pedrifias soltas e area grosa
das praias fluviais. Aqueles xeniais métodos que fixeron sobrevivir as pillaras
monarcas durante milleiros de anos non funcionaron esta vez. Fomos axina en busca
das cdmaras fotograficas para obte-la proba que precisabamos e que convertia en
realidade todo o noso traballo. Despois, con afecto e coidado, depositamos aquelas
fraxiles criaturas nos mismisimos lugares que elas tifian escollido e que previamente
marcaramos sobre o terreo. Os pais, pensando que levabamos con nds os seus fillos,
seguironnos a distancia, correndo polos areais, chiando e berrando insistentemente.
Cando se percataron das nosas mans baldeiras, voltaron 4 beira do rio a reunir-se cos
diminutos borrélhos que eles deron 4 vida e que tan agradables momentos
proporcionaron a estes dous ornitélogos.

Aqueles pitos eran realmente novifos. Tiflan como moito algins dias, o que
contradicia o que afirmaba Harrison (1977), que asegura que na Europa meridional
o periodo de cria comenza en marzo, a non ser que como el mesmo suxire, repitan,
o que alongaria notablemente a siia presencia. Esta circunstancia, comprobar se
realmente as pillaras monarcas do rio Lima fan dias postas nun ano quedara para
outra ocasion. Agora, limitimonos a dd-la nova sobre a siia existencia.

En Galicia esta ave non ten nome propio. Tddalas especies similares conécense
sen distincién como pillaras, e nés puxémoslle a esta o adxectivo de “monarca” pola
conspicua coroa negra que locen os pitifios sobre as stias cabezas cando son ainda
pequenos e incapaces de voar.

OUTRAS AVES DO RIO LIMA

O longo do rio aparecen moitas especies de aves. Unhas estdn ligadas ds augas
de maneira directa, outras ds masas arboreas, s pequenas vilas dos arredores ou 0s
campos de cultivo, etc. O efecto “borde” faise asi moi patente, concentrando arredor
das marxes a variadas especies.

AVES DETECTADAS O LONGO DO RiO DURANTE O VERAN
Todas estas aves son sedentarias ou migradoras estivais, polo que se consideran
nidificantes das marxes do rio ou zonas aledanas.

Nome galego Nome portugués Nome cientifico
Bubela ou Poupa Poupa Upupa epops
Martino peixeiro Pica peixe Alcedo athis
Pombo Pombo bravo Columba palumbus



Rula Rola brava Streptopelia turtur
Merlo Melro Turdus merula
Azulenta Negrinha Prunella modularis
Lavandeira branca Lavandisca Motacilla alba

Lavandeira verdeal
Lavandeira de rio

Lavandisca amarela
Lavandisca chinesa

Motacilla flava
Motacilla cinerea

Pintarroxo Pintarroxo Acanthis cannabina
Papuxa comtn Papa amoras Svilvia communis
Papuxa das amoras Toutinegra Svivia atricapilla
Figaleirds Papa figos real Oriolus oriolus
Corvo comiin Corvo Corvus corone

Gaio Gaio Garrulus glandarius
Pega rabilonga Pega Pica pica

Andorina comiin Andorinha Hirundo rustica

Andorina cu branco
Andorina das ribeiras

Vencello Ferreiro Apus apus

Peto arnal Picapau malhado Dendrocopos major
Paporrubio Pisco Erithacus rubecula
Chasca Chasco Saxicola rubetra
Buitrén Carrica do ar Cisticola juncidis
Gorrién comun Pardal Passer domesticus
Gorrién de monte Pardal do monte Passer montanus
Carrizo Carrico Troglodytes troglodytes
Estornifo negro Estorninho Sturnus unicolor
Xirin Cerezino Serinus serinus
Verderol Verdelhao Chloris chloris
Pimpin Pimpalhao Fringilla coelebs
Xilgaro Pintassilgo Carduelis carduelis
Paspallas Codorniz Coturnix coturnix

Andorinha cu branco
Andorinha das barreiras

AVES MARINAS E DE RIBEIRA

Delichon urbica
Riparia riparia

Vironse algunhas gaivotas patiamarelas -gaivota- (Larus cachinnans) (adultos
¢ xoves), asi como gaivotas choronas -Guincho- (Larus ridibundus), que se fan mais
abundantes no tramo inferior, de Lanheses para baixo, onde as augas son salobres.
Preto de Bertiandos habia pousado un carrdn comiin -andorinha do mar- (Sterna
hirundo), dias garzas cincentas -Garg¢a real- (Ardea cinerea) e un bilurico
pativermello -Perna vermelha- (7ringa totanus). Fronte a Sao Salvador de Torre
vimos un solitario bilurico bailéon -Macarico das rochas- (Tringa hypoleucos).
Todas estas aves e ainda algunhas mais, tales como a gaivota escura, -gaivota de asa
escura- (Larus fuscus), o mazarico real -macarico real- (Numenius arquata) e o
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carrdn patinegro -garajau- (Sterna sandvicensis) son frecuentes na foz do lima.
Como xa é caracteristico nesta época estival, non aparecen nos tramos medios e altos
do rio moitas das aves ligadas 6 mar ou 4 beiramar, que se fan, sen embargo comuns
no outono-inverno.

ANFIBIOS
Comiin a ra verde (Rana perezi), que vimos e escoitamos con frecuencia, tanto
6 longo da corrente principal como nas pozas que s¢ formaban na cunca.

REPTILES
Moi frecuente, sobre todo en pozas marxinais, a cobra de auga (Natrix maura)da
que vimos varios exemplares de curto tamano.

PEIXES

Moitas anguias (Anguilla anguilla) nas pozas de fango. En Sao Joao de Ribeira,
e debido a que o rio baixaba con moi pouca auga, vimos en seco os “molhos”, croios
de 1-2 kg que levan atado un aramio que cingufa uns ramos de eucalipto. Tendidos
no leito do rio, na época apropiada, as lampreas (Petromyzon marinus), buscan
refuxio baixo as ramas, prendéndose coa stia boca redonda as pedras, sendo asi
sorprendidas polos pescadores e apanadas con facilidade. Mais arriba en Touvedo,
atravesando o rio xurdian as pesqueiras, muros de pedra con pasos estreitos onde se
colocan os butréns ou boitiréns, trampas de rede e madeira que cortan o paso destes
e calquera outros peixes.

Polas augas saltaban constantemente as prateadas lisas -tainha- (Mugil labro-
sus), assustadas polos golpes dos remos. Os pescadores de cana da foz do rio daban
boa conta delas, capturando tamén unha especie moi parecida, o galupe, localmente
chamado musgo (Mugil auratus).

Cun truel que levabamos preparado, collimos tres especies diferentes de peixes
que quedaron aillados en pozas, desconectados da corrente principal, xa que como
dixemos o rio baixaba con moi pouca auga.

Estes peixes foron:

1°.- Boga vermelha (Rutilus arcasii). Moi comtin 6 longo do rio, onde € apanada
polos pescadores de cana a pesar do seu pequeno tamano.

2¢.- Carpin (Carassius auratus), chamado localmente “dourada” polas sias
cores amarelas con reflexos metalicos. Tamén moi frecuente.

3°- Barbo comiin (Barbus bocagei). Acada notable tamano. Pescado polos
pescadores con rede, cana e taralla.

MAMIFEROS
Vironse excrementos e pegadas na terra hiimida de tres consumados cazadores:
o tourdn -furao bravo- (Putorius putorius), a martarana -fuina- (Martes foina) e o
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raposo (Vulpes vulpes), predadores potenciais das pillaras monarcas que crian nas
beiras do Lima e contra os que non tefien, os xoves que ainda non voan, defensa
ningunha,
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RESUME

Relitase a nidificacion da pillara monarca -borrélho pequeno de coleira-
(Charadrius dubius) no norte de Portugal, dando conta dunha poboacion dunhas 24
- 26 parellas asentadas nas marxes do rio Lima, entre Sao Martinho de Gandra ¢
Lanheses, nos termos municipais de Ponte de Lima e Viana ¢ dase noticia da fauna
vertebrada estival do rio Lima na sda parte media e baixa.

RESUMO

Relata-se a nidificacio do borrélho pequeno de coleira -pillara monarca-
(Charadrius dubius) na rexién do Minho, onde se encontra uma povoagao na qual
residem entre 24 e 26 parellas, asentadas nas margens dorio Lima entre Sao Martinho
de Gandra e Lanheses, nos termos municipais de Ponte de Lima e Viana. Dase
noticia, igualmente, da fauna vertebrada estival do rio na sia parte media ¢ baixa.
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