9. lourenco da Montaria: Apontamentes Etnograficos

por FRANCISCO JOSE CARNEIRO FERNANDES
e MARIA AUGUSTA DURAES FERNANDES

NOTA EXPLICATIVA

A razao da escolha de S. Lourengo da Montaria fundamenta-se no facto de
ser uma das freguesias mais casticas do concelho de Viana do Castelo, conser-
vando usos e costumes legados pelos seus avoengos (pese embora o desapareci-
mento de alguns, circunstancia comum, de resto, as demais freguesias).

Situada na encosta poente da Serra d’Arga, ndo esta dissociada deste ver-
dadeiro santuario de tradi¢cbes antiquissimas, povoado, outrora, por populagao
pré-histérica da qual subsistem varias lendas e notdveis vestigios arqueoldgicos.

E essencialmente um trabalho de recolha de aspectos etnograficos, levado
a cabo em 1975/1976, ora transcrito para aqui, sem preocupacdes de primores lin-
guisticos, nem pretensdes de um estudo erudito de investigagdo.

O leitor encontrara, apenas, a descricdo fiel do que nos foi dado observar
e escutar da gente simples e acolhedora de S. LOURENCO DA MONTARIA.
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1. SITUACAO GEOGRAFICA E POPULAGCAO

Sdo Lourenco da Montaria, freguesia do concelho, comarca e dis-
trito de Viana do Castelo, diocese de Viana do Castelo, fica situada num
planalto, na encosta Poente da Serra de Arga (810 m de altitude), a uma
cota média de 285 m. E uma pitoresca e vetusta aldeia, povoado serrano
por exceléncia, terra de gente simples e acolhedora, com 900 habitantes
e 233 fogos em 1970 (populagdo presente) *.

1 Evolugdo demogrdfica de Sdo Lourengo da Montaria:

Censos: Populacao residente:
1864 933 habitantes
1878 979 »

1890 957 »
1900 1003 »
1911 1034 »
1920 1085 »
1930 958 »
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Confina com as freguesias de S. Pedro de Arcos, Vilar de Murteda,
Amonde, Orbacém, Arga de S. Jodo (Santo Aginha), Arga de Baixo, Arga
de Cima e Estoraos.

E formada pelos lugares de Costa, Aldeia, Além do Rio (rio Linha-
res), Xisto, Louza, Torre (lugar elevado), Espantar, Trasancora (além do
rio Ancora) e Pedrulhos (lugar pedregoso e distante).

Para se chegar a S. Lourenco da Montaria ha dois acessos. Uma
estrada liga-a com a Estrada Nacional n.° 202 Viana-Ponte de Lima, em
Lanheses, passando por Meixedo e Vilar de Murteda; outra comunica
com a Estrada Nacional n.° 13 Porto-Valenca, no lugar de Ancora, atra-
vessando as freguesias de Amonde, Orbacém e Freixieiro de Soutelo.

Dista 18 quilémetros da sede do concelho.

2. RAIZES HISTORICAS

A actual freguesia de S. Lourenco da Montaria comegou com seis
ou sete casais num pequeno lugar muito pedregoso — Pedrulhos —, onde
aos domingos e dias santos vinha celebrar a santa missa um religioso
do Convento de S. Jodo de Arga, chamando-se entio S. Mamede dos
Pedrulhos.

Mais tarde a igreja foi mudada para o sitio da Portudeira, pas-
sando a povoagdo a chamar-se S. Lourengo de Breteandelos para se
distinguir de Breteandos (esta na margem direita do rio Lima e nio
muito distante, querendo significar «pequeno Breteandos» por ser o da
Serra, de inicio, menos importante ou mais pequeno do que Breteandos
da margem do Lima. O nome também pode significar um povoamento
das faldas de Arga fundado por gente provenientes de Breteandos.

Pouco depois do século XIII o nome de Breteandelos perdeu-se e
a populacdo local comecou a chamar simplesmente Sdao Lourengo ao
seu lugar (como ainda hoje sucede).

Nos meados do século XIV a Igreja é mudada para o lugar da
Lousa * tendo a povoacdo ja a designacdo actual de Sdo Lourenco da
Montaria para se distingir este S. Lourenco de outros.

A Montaria era, nesta altura, toda a zona vertente da Serra de
Arga correspondente as actuais freguesias de Montaria, Amonde e Vilar
de Murteda — e o nome deve-se, indubitavelmente, ao foro de «monta-
ria» (cagca grossa anual) a que os moradores estavam obrigados nesse

1940 1098 habitantes em 256 fogos *
1950 1095 »
1960 1003 »

2 Nao pararam aqui as mudancas da igreja paroquial de Sdo Lourenco da
Montaria. Em 1714 foi novamente mudada e ampliada, para o lugar onde actual-
mente se conserva.

Persiste o topénimo de «Igreja Velha», dado ao sitio onde esteve a igreja
antiga, assinalado hoje por um cruzeiro.

* A populacdo presente era de 1047 habitantes, distribuida pelos seguintes lugares:

Aldeia, 71 habitantes (14 fogos); Além do Rio, 82 habitantes (27 fogos); Costa, 70 habitan-
tes (20 fogos); Espantar, 229 habitantes (64 fogos); Lousa, 88 habitantes (19 fogos); Pedrulhos, 147 habi-
tantes (31 fogos); Torre, 181 habitantes (33 fogos); Tras-Ancora, 141 habitantes (40 fogos); Xisto,
38 habitantes (8 fogos).
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tempo (meados do século XIII) para perseguir os lobos que infestavam
a Serra de Arga que em grande parte lhe pertence.

Ha cerca de 40 anos esta freguesia passou a designar-se, oficial-
mente, apenas de MONTARIA, omitindo-se a parte religiosa (o nome
do Santo patrono). Mas o povo montariense persiste na sua em chamar
Sio Lourenco da Montaria ou apenas Sao Lourenco a esta linda aldeia
serrana alto-minhota.

3. ACTIVIDADES AGRICOLAS

Com o surto emigratério dos bracos de sangue novo, os trabalhos
agricolas estdo confiados a mulheres, a alguns homens (geralmente de
idade avancada), raparigas e poucos rapazes.

As principais culturas sdo as sementeiras do milho e do centeio,
do feijdao (branco e amarelo) e da batata. Cultiva-se muito a oliveira,
arvores de fruto e alguma vinha, e produz-se mel.

Além dos suinos que todas as casas criam para matar, e das aves
de capoeira, dedicam-se os naturais a criacio de gado bovino para pro-
ducéo de leite e para ajudar nos trabalhos do campo. Também se criam
ovelhas e cabras.

CULTURA DO MILHO

O milho semeia-se nos meses de Abril ou Maio.

Depois de semear uma leira costumam dizer:

— «0O Senhor te ponha a Divina Graga que a nossa ja esta posta.»
(Se o Senhor nao puser a Sua Graca, ndo da nada).

Outros dizem também:

— «S. Frutuoso nos abengoe o nosso trabalho.»

Ou:

— «S. Frutuoso nos dé o fruto do nosso trabalho.»

Um més apds a sementeira faz-se a primeira sacha a que chamam
«o decruar».

Quinze dias mais tarde, «monda-se», para o milho ndo vir muito
basto, arrancando-se alguns pés que estejam muito juntos. Depois da
monda faz-se uma segunda sachada a que chamam «o arrendar o milho».
S6 depois do S. Jodo é que se rega, conforme as dguas disponiveis e as
necessidades do solo.

Quando o milho j4 estiver espigado (e reconhece-se pela barba do
milho escurecida), apanha-se o «penddo» que serve de alimento para
o gado. Nunca se deve corta-lo antes da «barba» amadurecer porque
é ele que d4 a «purga» — do penddo caem pés nos fios da barba do
milho que fazem crescer os grdos. Se os graos ndo «purgarem», nao
crescem, ficam «pecos».

Se cair pé de um pé de milho vermelho na barba de um amarelo
os graos ficam «rajados».

Em Setembro ou Outubro, quando o milho estiver maduro, corta-se
e recolhe-se, transportando-o em carros de bois para as eiras onde se
fardo as tipicas «desfolhadas».
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AS DESFOLHADAS

As desfolhadas sdo pretexto para serdes de estrondeante alegria
sendo por isso a mais alegre ocupagdo rural. Consistem em despojar as
espigas do folhelho que as envolve.

As festivais desfolhadas fazem-se de noite com o auxilio de amigos,
parentes e vizinhos, entre cantigas e algazarras folionas.

Sao cenas tipicas das desfolhadas as cantigas ao desafio e a con-
quista da espiga vermelha.

Bebe-se do bom vinho verde e ndo falta o picante chourigco de
Sao Lourenco com boroa a acompanhar.

Cantam-se varias quadras de sabor popular ao som da concertina
e ferrinhos: :

«Eu amo um rosto corado,
Amo uma face branquinha;
Milho loiro ou encarnado,

Dd todo a mesma farinha.»

«O reldgio de Viana
Vou-te pedir um favor
Que batas as horas certas
P'ra falar ao meu amor.»

«Meu coragao é reldgio
Meu peito dd badaladas
No dia que tendo vejo
Trago as horas contadas.»

«Adeus torre do reldgio
Adeus 6 aldeia querida
Jd ld tens a minha amada
Pega ld a minha vida.»

Quando aparece uma espiga de milho vermelho cabe o direito a
pessoa que a encontrou de dar um beijo a todos os circunstantes. Se a
espiga for «rajada» (de grdos pintalgados de amarelo e vermelho), as
pessoas que a encontraram reserva-se-lhes o direito de distribuir abra-
cos por todos.

Durante a desfolhada é costume aparecerem de improviso «masca-
rados» que com as suas falas de mudado logo intrigam o rancho que
se entrega a faina da desfolha do milho.

No fim a rapaziada faz animado bailarico que se prolonga
noite fora.

*

As espigas guardam-se nos «canicos» para serem malhadas nas
eiras, conforme as necessidades de cada casa, ou debulhadas a mao.
A palha seca é atada em copas que se amontoam em «medas», no quin-

N

teiro, destinando-se & alimentacdo do gado nos meses de Inverno.
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O CENTEIO

Este cereal também se cultiva em abundancia para satisfazer as
necessidades bésicas desta gente. Colhe-se por alturas do S. Joio.

Nao ¢ debulhado com malhos mas batendo com as espigas em
molhos na eira, em dias de muito calor. Os molhos sio depois desfeitos
e pisados de forma a facilitar o ajustamento nos «palheiros».

A semente é moida e a farinha mistura-se com a do milho no
fabrico da boroa. :

Nas «malhadas» do centeio ainda se canta, entre outras:

«Oh Rosa, Rosinha do meio,
Vem comigo malhar o centeio.
O centeio, o centeio, a cevada
Oh rosinha minha namorada.

Minha namorada

Teu amor sou eu

Oh Rosinha

Dd-me um beijo teu.»

CULTURA DA OLIVEIRA

Aqui em S. Lourenco, colhe-se muita azeitona. Quase toda a gente
tem o seu bocadinho de terra com oliveiras.

No més de Novembro trata-se das oliveiras deitando-lhes cal no pé.
A apanha da azeitona faz-se nos fins deste més, em Dezembro e, por
vezes, em Janeiro. Para o efeito estendem debaixo das oliveiras uns
«panais» que podem ser de linho (pano de saco) ou plastico. A azeitona
é apanhada & vara, 3 mao ou de «ripe» (instrumento, com dentes, de
madeira, em forma de L), sendo o ultimo o processo mais usado. Depois
de colhida, vai para o lagar a fim de se transformar em azeite.

Antigamente quase toda a gente tinha o seu lagar: rudimentar, com-
posto de ceiras sobrepostas, onde se deitavam as azeitonas para serem
comprimidas por um peso apertado por uma trave de madeira. O azeite
seguia depois para pias de pedra e logo que estivesse purificado
recolhia-se.

Hoje em dia, s6 existem dois lagares na freguesia, modernizados,
aonde toda a gente leva as suas azeitonas. No final, cada um paga ao
proprietario do lagar 10% sobre o rendimento da azeitona, designado
por «maquia».

Registamos as seguintes quadras de sabor popular:

«Oliveira pequenina

Que azeitona poder dar?
Dards uma, dards duas,
Dards trés se carregar.»
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«Oliveira pende pende

Bota para cd um ramo.

O meu amor é teimoso,
Duram-lhe as teimas um ano.»

«A folha da oliveira
Deitada no lume estala.
Assim é meu coragao
Quando p'ra ti nao fala.»

CULTURA DO LINHO

O linho deixou de se cultivar por ser uma cultura trabalhosa e
muito dificil. Desde a sementeira até se transformar em toalha branca
ou em linda peca de vestir, o linho passa por tantos trabalhos que se
diz em giria popular ser a coisa mais parecida, em sofrimento, com os
tormentos da Paixdo de Cristo:

«Muitas voltas dd o linho
Antes de entrar p'ro tear ...»

No largo do Souto, préximo da Igreja, ainda se véem uns bancos
compridos de pedra— os massadouros — onde se espadelava o linho
em dias determinados e de franco convivio.

CULTURA DA VINHA

Embora a sua cultura tenha aumentado nos ultimos anos, a pro-
ducdo ¢ ainda pequena porque o clima da serra «cresta» muito as
vinhas.

__ «O sitio é muito frio e as geadas dao cabo de tudo!», disse-nos
um lavrador desta aldeia serrana.

PASTORICIA

Desde épocas remotas que Os pastores apascentam 0s seus reba-
nhos, ovelhas e cabras, nas grandes planicies do cimo da Serra d’Arga
(Cha Grande e Cha Pequena), de olhos bem abertos niao venha o logo
arrebatar algumas das suas rezes.

Actualmente, o numero de rebanhos é reduzido devido a ocupagao
das 4reas de pastagem pelos Servigos Florestais. O lugar de Espantar
é 0 que possui maior numero de rebanhos.

De manhazinha, toca uma buzina, soltam-se os rebanhos e um pas-
tor acompanha-os até a serra. Algumas ovelhas levam ao pescoco um
chocalho para no caso de se perderem o pastor as poder localizar. Todos
os dias vai um pastor diferente que guarda os rebanhos de diversos
donos.
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4. A CASA RURAL

A casa rural € a casa do pequeno lavrador, constituida por casa
sobrada (também as ha térreas) na parte superior, que é a habitacdo
do homem. No rés-do-chdo ficam as cortes do gado: vacas, ovelhas e
suinos. E feita com as pedras locais: xistos e granitos, misturados ou
nao. Tem sempre uma escada exterior, de velhos degraus xistosos ou
graniticos.

Na parte destinada ao homem a sala é o aposento nobre da casa,
onde se recebe a Cruz na Pascoa, se faz o «jantar» do baptizado ou
do casamento dos filhos, e onde se recebem as pessoas amigas. Tem
ainda dois ou mais quartos. A um canto da cozinha, junto a lareira,
fica o forno onde se coze o pio.

Nos baixos da casa, que servem de cortes para os animais, tam-
bém pode haver lugar para as alfaias agricolas.

Ao redor, dando acesso as cortes e recebendo os carros de lavoura,
existe um recinto chamado «quinteiro» ou «lugar», que por ser humido
e estar exposto a chuva, se lanca nele, geralmente, mato que fica a
curtir a fim de estrumar os campos. No quinteiro existe um alpendre
a que chamam «coberto» (com pequena cobertura de telha e parede a
volta), onde se guarda além das alfaias agricolas, mato e lenha para o
inverno. Ha ainda um cantinho destinado a servir de adega (guarda a
pequena producdo de vinho).

Nas proximidades do quinteiro fica a eira, de pedra dura (grani-
tica) ou mole (xistosa), onde se fazem certos trabalhos agricolas: as des-
folhadas, as malhadas do milho e do centeio, a seca do feijao, etc.

Junto da eira e na parte mais arejada fica o espigueiro a que
chamam «canico», que constitui o verdadeiro celeiro do pequeno lavra-
dor. E ai que se armazenam as espigas de milho do S. Miguel para
depois serem malhadas nos meses de Inverno.

O «canico» é uma construgdo singela, estreita e comprida, feita
de pedra, assente no solo sobre quatro ou mais pés de granito, com
ripas de madeira dispostas intervaladamente (para arejar) e cobertura
de telha, tendo por vezes na parte superior uma ou duas cruzes, a ates-
tar a intuicdo religiosa e a indole cristdi do povo montariense (bem
como das restantes freguesias do Alto-Minho).

5. O TRAJO

O trajo caracteristico desta povoacdo serrana é o fato de tons
escuros, usado nos trabalhos quotidianos pelas mulheres mais idosas.
A saia, de barras verticais pretas e castanhas alternando com outras
cinzentas, com forro preto liso. Avental de fundo preto. Blusa igual-
mente escura. Na cabeca usam lenco preto por vezes com «silvas» bor-
dadas na mesma cor. Nos pés, chinelas pretas e para proteger as pernas
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nos trabalhos do monte (cortar mato) e de inverno usam umas polainas
de 13 de ovelha ou de um tecido duro e grosso.

As mocas usam para o trabalho didrio, saias as ricas verticais ver-
melhas alternando com outras verdes e brancas, com forro preto liso.
O avental e a blusa sio de tecido e cor a gosto. O lenco é de 1a e em
cores garridas (laranja, vermelho ou amarelo).

Ao Domingo as raparigas mais novas usam o «traje de domingar»
destinado a certos trabalhos, nomeadamente, segar erva para alimen-
tacdo do gado. Difere do traje de trabalho quotidiano pelo forro da
saia que tem «silvas» bordadas em branco ou de cores garridas. A blusa
e o avental sio mais airosos; na cabeca usam um lenco de franja;
nos pés calcam bonitas chinelas pretas por vezes bordadas a branco
nas - gaspeas.

Nas romarias e festas da aldeia todas as mulheres vestem o seus
tipicos «trajes de festa» que tém as suas raizes no traje puro «a Vianesa»,
todo bordado e tecido a primor com arte e imaginacao.

O mais usado é o «traje vermelho»: a saia é rodada, as riscas ver-
ticais em preto, branco e vermelho, com predominancia desta cor, e forro
preto com silva estreita bordada a branco. O avental é a parte mais
garrida: largo e comprido, caprichosamente decorado com motivos flo-
rais, de tamanhos variados, em cor-de-rosa, branco, verde e amarelo,
bordados sobre fundo vermelho com cercadura também bordada. O lenco
¢ da mesma cor e a algibeira com bordados a 14, recamada de missanga,
vidrilhos e lantejoulas. Todas as pegas sdo confeccionadas e enfeitadas
conforme o gosto de quem as trabalha, com motivos de sugestivo
encanto. A camisa é branca, de linho, bordada a azul nos punhos e
ombreiras. Lenco de fundo vermelho florido de franjas, cruzado sobre
o peito. Colete de atacadores com barra de veludo preto e bordados a
vidrilhos, 14s e missangas de cores diversas. Calgam chinelas pretas bor-
dadas e meias brancas de algoddao rendadas. Trazem ainda muito ouro
ao redor do pescogo e sobre o peito.

Muitas mogcas também envergam nestes dias o «fato verde», que
¢ uma cépia do traje vermelho, s6 que em vez desta cor, passa a pre-
dominar em todas as pegas o tom verde.

Em caso de luto, usam um trajo de tons escuros, semelhante ao
usado nos trabalhos diarios pelas mulheres idosas. Muitas viuvas ainda
conservam o costume de andarem com uma saia preta pela cabeca.

6. COSTUMEIRAS

1) MATANGA DO PORCO

E costume todos os anos, nos comecos do Inverno (geralmente no
més de Dezembro), proceder-se & matanca de um ou mais porcos con-
forme os haveres e as necessidades de cada casa.
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Para o dia da «matanga» convidam-se parentes e amigos, havendo
sempre jantar melhorado.

Cada casa tem o seu «matador».

A matanca é feita no quinteiro e por vezes na eira. Manhi alta,
ainda o porco dorme na corte, ji estio todos a postos a espera do
matador, de mangas arregacadas e facas afiadas nas bordas do alguidar
de barro que ha-de receber-lhe o sangue.

Chegado o matador, fazem-se os dltimos preparativos. Traz-se para
o efeito um carro de bois onde o porco sera colocado e depois preso
com uma corda a um fueiro. O matador espeta entio a faca no pescoco
do animal com mestria e vigor, mortalmente, em direc¢do ao coracio,
evitando deste jeito qualquer perda de sangue a fim de ser aproveitado
na preparacdo dos enchidos. A recolha é feita num alguidar de barro
onde se havia deitado algum vinagre, pimenta e cebola picada. E preciso
mexer bem o sangue até que arrefeca para ndo coagular.

Depois de morto o porco é chamuscado com um ramo de tojo
e colmo. Uma vez bem chamuscado e lavado é aberto, longitudinal-
mente, pela parte ventral. Tiram-se-lhe as «miudezas» que se penduram
a fim de escorrer e arrefecer a carne. Seguidamente é esfregado no
pescoco e por dentro e temperado com vinho e alhos.

Enquanto se deixa a carne a arrefecer, vai-se para o «jantar» pre-
parado pela dona de casa, para os que se entregaram ao trabalho da
matanga. Consta tradicionalmente de batatas com bacalhau. Também
aparece galinha, carne de vaca e o arroz-doce como sobremesa.

Depois de jantarem e descansarem, procede-se ao «desmanchar do
porco». Limpa-se do resto das miudezas, tira-se-lhe o lombo, as coste-
letas e parte-se em pegas. A cabega é dividida em quatro partes: duas
orelheiras e duas «fafadas». A carne é de seguida esfregada em sal e
0 couro raspado com cacos de telha e bocados de cortica até ficar
limpo e lourinho.

No dia seguinte, a carne é esfregada novamente com sal e depois
«assenta-se», muito bem apertada, na salgadeira, a fim de ndo apa-
nhar ar.

Convém referir que as tarefas sdo repartidas: enquanto uns pro-
cederam ao desmanchar do porco, outros ocuparam-se da lavagem das
«tripas», para poderem ser utilizadas na preparacdo dos enchidos.

No préprio dia da matanga fazem-se os «chouricos de massa» que
levam farinha centeia misturada em sangue e alguns rojoes. No lugar
de Pedrulhos costuma fazer-se um outro tipo de enchidos —a «negri-
nha» —, que leva sangue, rojdes e cebola. A carne é posta a temperar
em vinho, sal e pimenta.

Depois de concluidas as tarefas préprias da matanca, voltam todos
a reunir-se a mesa, saboreando, j4 na «ceia», as miudezas: «boche», bago,
figado, coracdo e febras.

No dia seguinte faz-se a «chourica de cebola». S6 depois da carne
ficar devidamente temperada é que se preparam as chouricas de carne,
bem como o célebre «Salpicio de Sdo Lourenco», muito saboroso e
fortemente apimentado («sé febra!...») e os dois chouricos maiores,

94 —



popularmente designados por «o pedro» e «a cagueira» (por serem
enchidos com a parte terminal do intestino grosso). Para o «salpicdo»,
«0 pedro» e «a cagueira» sdo-lhes reservadas as melhores carnes do
porco: febras e lombos.

— Nota curiosa: Atendendo ao tamanho e a qualidade da carne,
€ popular dizer-se que «Vale mais um pedro do que sete chouricas».

2) FABRICO DO PAO

Para o pequeno lavrador de S. Lourenco da Montaria o fabrico
do pao ¢ uma das necessidades primérias da sua alimentacdo, conser-
vendo intactos todos os motivos tradicionais de fabrico que os seus
antepassados lhe legaram.

O milho ja debulhado vai a moer nas azenhas de 4gua, havendo
ainda muitas em actividade nesta freguesia (junto a um riacho no lugar
da Costa, no Viveiro, etc.). Cada moinho serve quinze ou mais pessoas,
tendo cada uma horas préprias para moer.

A farinha milha peneirada mistura-se farinha centeia. Ferve-se agua
em sal, deitando-se de seguida na farinha onde se havia feito uma cova
com a mao. Amassa-se com energia e depois de bem amassada junta-se
um pouco de fermento, mistura-se tudo muito bem e deixa-se a massa
a «descansar», para levedar.

— «Para a b'roa sair boa é preciso suar muito!», confidenciou-nos
uma ancid do lugar da Torre. E a seguir:

— «Para que levede bem faz-se uma cruz na massa, com a mao,
e diz-se:

S. Mamede te ‘alevede’
S. Vicente te acrescente
S. Jodo te fagca pdo
Para pobres e para ricos
E para quem te comer.»

E sinal de bem levedada quando estiver a «rachar». Sé depois é
chegada a altura de a meter no forno que ja deve estar pronto, bem
quente! Reparte-se a massa e deita-se numa gamela ou pa apropriada,
polvilhada de farinha, atira-se ao ar duas ou trés vezes para lhe dar
forma e mete-se entdo no forno. Tapa-se este com a porta isolando-a
a toda a volta com bosta de gado ou barro ...

— «Mas com bosta a vedar, a b'roa fica mais saborosa! ...»

E a «tapagem», para ndo sair o calor!

— «Fica a massa a cozer umas horas e depois é sé6 comé-la.»

— Nota curiosa: Segundo o dizer de uma sexagenaria desta fregue-

sia: «Se as pessoas que amassam O pao sdo nervosas, a massa leveda
depressa; se sdo pessoas calmas, leveda mais devagar».
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3) MEDICINA POPULAR

A Medicina Popular revela, ainda, alguns aspectos curiosos, ser-
vindo-se o povo de S. Lourenco de alguns meios de cura, desde as pro-
messas até as mezinhas. E a estas que recorre geralmente, usando de
varias plantas da flora regional.

Registdmos as seguintes:

PARA A VISTA «ENGUICAR»: Logo ao levantar da cama, esfre-
gar a vista com gomos tenrinhos de «ruda».

— «Nao ha nada melhor do que isto. Nem médicos, nem nada!
Arrumei os 6culos todos! ...», dizznos um ancido que foi ferreiro em
S. Lourenco.

PARA MATAR AS «BICHAS», confidenciou-nos uma mulherzinha:

— «Da resultado esfregar as costas com azeite. As «bichas» apare-
cem todas com o ferrdo na pele e com uma navalha, como se faz a
barba, raspa-se as costas e elas morrem logo porque se lhes cortou o
ferrao ...»

Diversas «receitas caseiras» que fazem muito bem:

NAS CONSTIPACOES, tomar cha de flor de laranjeira; para tirar
a FEBRE, cha de avenca; para acalmar os NERVOS, chas de salva e
de tilia; «limpar o ESTOMAGO», chas de cidreira e de macela; em caso
de «<PRISAO DE VENTRE», cha de marcliais; nos PARTOS ¢ costume
dar-se a parturiente suculentas sopas de vinho.

7. FESTAS E ROMARIAS

1) FESTIVIDADES NATALICIAS

O NATAL

O Natal, Festa da Familia, principia na noite de 24 de Dezembro
com a Consoada, a mais longa e saborosa de todas as ceias! E feita
na cozinha, junto a lareira rasa. Na fogueira arde o «cepo de Natal»
ou «canhoto», geralmente de carvalho, que foi escolhido dias antes espe-
cialmente para essa noite.

O prato de honra ¢ o bacalhau com batatas cozidas e trogos (couve
galega). As iguarias fazem a alegria da petizada. As rabanadas embe-
bidas em vinho tinto, passadas na frigideira e polvilhadas com actcar
e canela sdo deliciosas! Nao falta o arroz doce guarnecido a canela,
com simbolos alusivos & quadra, e pastéis de jerimu. Para aquecer, as
suculentas sopas de vinho quente com mel ou acticar.

— «No dia seguinte é que a sopa fica boa!»

A emigracao introduziu novos costumes como, por exemplo, o «Bolo-
-Rei».

A conversa anima-se e a mesa nido se levanta, estando-se ali até
deixar passar a meia-noite. Nas casas onde ha petizada queimam-se
pinhas que fumegam na lareira e passa-se o tempo a debulha-las. Tira-
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-se-lhes os pinhdes que sdo disputados por todos em véarios jogos com
ou sem «rapa.

A meia-noite, quem tem alegria deita foguetes e os sinos repicam
festivamente. ‘

No dia seguinte, 25, dia de Natal, vai-se & Missa e no final o
Sr. Abade dd o Menino a beijar.

Para esta Quadra existem dois meninos: um, pequenino, destinado
a este dia, simboliza o Recém-nascido, e outro, maior, ja vestido, que
se beija no dia de Ano-Novo.

O almogo deste dia é melhorado, constando de galinha acompa-
nhada de arroz ou massa.

Os pais que tém os filhos casados a viver fora de casa retinem-nos
para este almogo porque na Consoada cada qual ceia em sua casa.

No dia de «Ano Velho» repete-se a mesma ceia. A de «Reis» ji ¢é
mais aligeirada, havendo s6 como iguarias as rabanadas e o arroz-doce.

AS JANEIRAS

As «Janeiras» sao feitas em duas noites seguidas, ja depois das
colheitas e da matanca do porco, antes ou depois do Natal, no més de
Dezembro ou comecos de Janeiro.

Sdo cantadas por grupos de rapazes que depois da ceia, noite
dentro, vao de casa em casa, tocando concertina, ferrinhos e outros
instrumentos.

Uma das cantigas mais comuns é:

«Aqui vém as trés Marias

De noite pelo luar

A procura de Jesus

Nunca O puderam achar.
Foram dar com Ele em Roma
Revestido no altar.»

E a terminar, no peditério:

«Se nos podem dar a esmoia,
Milho, talhada e chourica.»

Ou ainda:

«Viva ld o Sr. F. ... (Ferreira)
Casaquinho de veludo.

Meta a mado a algibeira

Deite p'ra cd um escudo.»

Na noite escura abrem-se as portas e a dadiva surge. Geralmente
dao-lhes dinheiro e chouricas. E, quando os do grupo sao conhecidos,
entram na casa e ddo-lhes de beber, para alegrar e aquecer as «goelas»
da rapaziada. '
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Despedem-se felizes e agradecem cantando:

«Viva o patrdo desta casa,
Que tdo boa esmola deu.
O Senhor lho agradega
Ld no Reino do Céu.»

No caso de lhes ofertarem chouricas, despedem-se assim:

«Viva as Janeiras!
Viva a chourica!»
E vao em festa, a cantar, até a casa mais proxima.
H4i ainda uma série de quadras que sdo cantadas conforme as
circunstancias. Por exemplo, se chegam a casa onde ha alguma rapariga:

«Viva ld menina F ...

E tem raminho de alecrim.
Aceitards um recadinho
Do F ...» (Delfim)

Ou ainda:

«Boa-noite menina F ...

E tem raminho de loureiro.
Aceitards um recadinho

Do F...» (Monteiro)

No final a rapaziada distribui entre si o produto das ofertas.

«OS REIS»

Sao organizados por homens ja casados que correm todos os luga-
res da aldeia cantando «Os Reis» e fazendo um peditdrio.
Entre outras, cantam:

«Sdo chegados os Trés Reis
Das portas do Oriente,

A procura de Jesus,

Santo Deus Omnipotente.

O Menino estd na hdstia

Das cortinas para dentro. } bi
Vamos nds cantar agora,

Ao Divino Sacramento.

Na hora da nossa morte,

Nos tenhais o Céu aberto.»

Dao-lhes chouricas e dinheiro e no fim vdo petiscar.
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2) O ENTRUDO

Na semana que precede o Carnaval, o «mordomo das almas» vai
a todas as casas da freguesia pedir carne para ser leiloada no Domingo
Gordo. Geralmente dio-lhe orelheira e enchidos.

E estipulado um prego por quilo de carne que é vendida no adro
da Igreja, revertendo a receita a favor das obras da mesma.

O «mordomo das almas» é sempre um homem casado, nomeado,
por um ano, pelo mordomo anterior ou pelo paroco, por alturas do
Natal.

Para que cada lugar possa ter o seu representante estabeleceu-se
nomear: um ano, um homem de um dos lugares préximos da Igreja
— o de «S. Lourengo» °; no seguinte, um do lugar de Espantar, seguindo-
-se-lhe a nomeagdo de um representante do lugar de Trasancora, depois
do qual se nomeia novamente mordomo, um homem de «S. Lourenco».
O unico lugar nédo representado é o de Pedrulhos por estar muito afas-
tado do centro da freguesia.

A Quadra Carnavalesca ou Entrudo, tempo de folia, especialmente
para a rapaziada jovem e folgaza, inicia-se com o Domingo Gordo, pro-
longando-se até Terga-feira de Carnaval. Realizam-se bailes nestes dias
mas ¢ na Terca-feira que a animacio é maior, havendo tradicionalmente
em todas as casas «jantar» melhorado. Come-se a orelheira guardada
especialmente para este dia, além do arroz-doce, filhozes, rabanadas e
demais iguarias. Para este jantar festivo retinem-se em cada lar, os filhos
ja casados.

E velho costume, de tarde, formarem-se grupos de mascarados
que percorrem a freguesia, indo de casa em casa saudar e alegrar as
pessoas. Todas as casas oferecem filhozes e vinho pois sabem que a
visita de tdo animado grupo tem essa finalidade.

3) CICLO QUARESMAL E PASCOA

A «Quarta-feira de Cinzas» marca o fim de todas as manifestacdes
folgazas e da inicio a Quaresma — tempo de recolhimento.

Na Igreja queimam-se os raminhos que ficaram da Festa de Ramos
do ano anterior e, com as cinzas, procede-se ao acto litargico, simbé-
lico, da «imposi¢do das Cinzas». O sacerdote faz com elas uma cruz
na testa dos fiéis, dizendo: «memento homo quia pulvis es».

«DIA DA SERRADA DA VELHA»

A meio da Quaresma, numa Quarta-feira, é tradicio «quebrar-se»
0 «jejum quaresmal» com um dia de grande folia muito ao gosto da
rapaziada da terra. E o «Dia da Serrada da Velha» *.

¢ Por Sdo Lourengo entendem os montarienses a associagio dos seguintes
lugares: Aldeia, Além do Rio, Costa, Lousa, Torre e Xisto.

* Em Sao Lourenco da Montaria ¢ assim que se designa a «serragao da
velha».
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Consta de um baile de mascarados que decorre sempre na maior
animacdo. A meia-noite, em ponto, surge ndo se sabe de onde, a cul-
minar 0 momento maximo de alegria, um grande boneco de palha, ves-
tido de mulher. Tra-lo nos bragos um rapaz, trajando um capote ver-
melho, que logo se poe a dancar com o seu «par». Atrds, aparece um
rapaz com uma serra as costas. Este aproxima-se da «velha», segura-a
pelas pernas e serra-a ao meio. Todos deliram, soltando gargalhadas e

gritos de folia. O baile continua até altas horas da noite, agora redo-
brado de animacio ...

A SEMANA SANTA

Os actos que compdem a Semana Santa comegcam no Domingo de
Ramos. E o dia da «béngdo dos ramos», que valem nas trovoadas como
a melhor das oragbes a Santa Béarbara.

Para esta ceriménia confeccionam-se ramos, pelas raparigas da
terra: uns, especiais — os «palmitos»; e outros, mais simples — as «pal-
mas».

Os palmitos, de esmerado labor, destinam-se as «autoridades» da
freguesia (paroco, regedor e presidente da Junta) e sdo confeccionados
com as mais finas folhas de palma, flores de papel e adornados com
um fio dourado — a «trena». As mulheres e rapazes sdao ofertadas pal-
mas, feitas com as folhas grosseiras de palma e adornados com uma
«flor-de-japoneirax».

Para a Missa de Ramos as raparigas entram na Igreja transpor-
tando cestos de palmas a cabeca que vao depdr no altar para serem
benzidas. No fim da Missa Solene, os palmitos e as palmas sdo distri-
buidos e os seus portadores saem festivamente, ao repicar de sinos, em
procissio dando uma volta a Igreja.

Ha bem poucos anos as mocas ofereciam palmitos a todos os
homens da aldeia mas, hoje em dia, devido ao custo da trena e a moro-
sidade da confeccdo, s6 se destinam as autoridades.

A Quinta-feira Santa decorre suave e sem brilho, pois é dia de
peniténcia e de jejum, «guardando-se» do meio-dia até ao meio-dia de
Sexta-feira.

A Sexta-feira da Paixdo é de luto pela morte do Senhor. As trés
horas da tarde juntam-se na Igreja todos os fiéis da freguesia de onde
partem em Via-Sacra até ao Calvario. A Via-Sacra é rezada em voz alta
e em cada «estagcdo», onde existe uma cruz de pedra, fazem uma pausa
e cantam versos alusivos.

No Calvario trés cruzes de pedra permanentes representam a Cruci-
ficacdo.

A PASCOA

Vem o Sabado de Aleluia, ressuscita Jesus.
Ha anos era costume benzer-se a dgua as 9 horas da manhi, no

adro da Igreja, ao mesmo tempo que se queimava muito fogo de arti-
ficio.
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Este habito caiu em desuso e actualmente a béngdo da 4gua pas-
sou a fazer-se noutro dia.

Depois do Sabado de Aleluia vem o Domingo de Pascoa, o dia
grande, festivo, da Ressurrei¢do de Jesus.

«A comemoracdo da Pdscoa — mensagem grandiosa e longinqua de
libertacao e felicidade — adquire a expressao confiante da esperanca dos
Homens.»

Por estes motivos a celebragdo da Pascoa é religiosa e fundamen-
talmente uma festa de confraternizagio.

Enchem-se as casas de alegria e de fartura, 4 espera da béngio do
Senhor Abade.

E costume convidarem-se, de véspera, parentes, amigos e vizinhos
para irem beijar a Cruz nas suas casas. H4 sempre muita gente a acom-
panhar o Compasso, indo em romaria de casa em casa beijar o Senhor
que o mordomo passa de boca em boca, enquanto o Senhor Abade
espalha a dgua benta, e para desejar Boas-Festas. Cada casa oferece a
todos doces sortidos e vinho «fino»°®.

Ha ainda a particularidade curiosa: se num lar tiver falecido alguém
durante esse ano, é costume o paroco rezar um responso pela alma do
defunto.

O COMPASSO PASCAL

Percorre a freguesia durante trés dias. No Domingo, visita os luga-
res mais préoximos da Igreja: Costa, Além do Rio, Aldeia, Lousa, Torre
e Xisto. Na Segunda-feira, vai aos lugares de Pedrulhos e Trasincora.
Termina na Terca-feira, com o lugar de Espantar.

A Cruz do Senhor Ressuscitado, engrinaldada de flores perfuma-
das é conduzida pelo «Mordomo da Cruz», precedendo-a o paroco local,
o rapaz da caldeira, para a bén¢do das casas, e o da campainha que
anuncia a aproximagdo do Compasso. Vao também duas mordomas que
recolhem o folar do padre. O «<Mordomo das Almas» também acompanha
o Compasso, levando uma cesta coberta por uma toalha, destinada a
recolha do seu folar.

O Péaroco veste um roquete sobre a batina e uma estola bordada
a matiz com simbolos eucaristicos e flores. O Mordomo da Cruz, que
€ sempre o mesmo todos os anos e é pago para estas funcgdes, veste uma
opa branca, conduzindo a Cruz. Os rapazes da Caldeira e da Campainha
vestem opas e as roupas deles. Cada um leva consigo uma saquinha para
recolha das ofertas (sempre em dinheiro). As raparigas trajam geral-
mente o fato vermelho «a Vianesa». Se alguma esta de luto, entdo, leva
um fato escuro. Cada uma transporta um cesto que se destina a recolha
do folar do Senhor Abade, geralmente ovos, doces e, a maior parte das
vezes, dinheiro. Costumam também ofertar ao Senhor Abade um «bate» °.

5 Vinho do Porto.
6 Pao de 16.
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No Domingo de Pascoa ha jantar melhorado, que consta tradi-
cionalmente de orelheira e do célebre «chourigo de S. Lourengo», sobres-
saindo de entre as iguarias o arroz-doce.

Todos os dias, ao recolher da Cruz, vai muita gente espera-la,
acompanhando-A em romaria desde a ultima casa visitada até a Igreja,
rezando o terco e cantando aos mistérios — é o «clamor».

E tradicdo no ultimo dia da Visita Pascal afluir ao lugar de Espan-
tar gente dos restantes lugares e freguesias vizinhas, finalizando com
animado bailarico.

O DOMINGO DE PASCOELA

E o dia dos padrinhos darem o folar aos seus afilhados: ovos ver-
melhos, doces e petins.

4) O S. JOAO

O S. Jodo é o Santo da «rambdia».

— «Dizem que lhe cortaram o pescogo porque dancava muito
bem ...»

Na noite de S. Jodo danca-se em redor de fogueiras e jogam-se
cantigas ao «Santo maneirinho e folgazdo», acompanhadas de ferrinhos
e concertinas:

«S. Jodo era bom homem,
Se ndo fosse tdao velhaco.

" Foi a fonte com trés mocgas,
Foram trés, vieram quatro.»

«S. Jodo adormeceu

Nas escadinhas do coro.
Deram as freiras com ele,
Depenicaram-no todo.»

«Oh meu Senhor S. Jodo,
Oh meu Santo Marinheiro.
Levai-me na Vossa barca
Para o Rio de Janeiro.»

«S. Jodo p'ra ver as mogas
Fez uma fonte de prata.
As mogas ndo vdo a fonte,
S. Joao todo se mata.»

Na calada da noite a rapaziada diverte-se pregando algumas par-
tidas. Umas vezes tiram os carros de bois a algumas casas, deixando-os
a porta de outras, no meio dos caminhos, e no adro da Igreja os carros
das raparigas que ndo sejam da sua simpatia. Por vezes, ainda, se lem-
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bram de prender burricos a corda do sino e deitar-lhes comida, espe-
rando que os animais se movam e o fagam repicar.

No dia de S. Joao, realiza-se tradicionalmente a «Romaria do
Gado» em honra de S. Silvestre, que é o «advogado do gado». Romeiros
de todos os lugares e freguesias vizinhas trazem consigo juntas de bois
presos por cangas e chifres ricamente enfeitados com flores, trazendo
cada um campainhas ao pescogo.

Cada devoto da com o seu gado trés voltas a Igreja, entregando
depois ao Santo Padroeiro a sua simbdlica oferta. Uma vez que cada
romeiro tenha cumprido a sua promessa, o paroco lanca a bénc¢io ao
gado. Seguidamente fazem uma procissdo em volta da Igreja: pelo adro
seguem os romeiros e pelo exterior vai o gado.

Quem ndo pdde estar presente na hora da procissdo, cumpre o
preceito dando as respectivas voltas a Igreja.

5) ROMARIAS: S. LOURENGCO E SANTA BARBARA

A Romaria em honra de S. Lourencgo realiza-se no dia 10 de Agosto.
S. Lourenco € o Padroeiro da freguesia. E a ele que se recorre em qual-
quer necessidade, embora seja advogado das doencas da boca.

—«E como se se recorresse ao Pail»

Afluem a esta Romaria muitos romeiros a invocar o Santo ou a
cumprir promessas, por causa dos dentes, muitos deles provenientes
até de freguesias distantes.

Na pia de agua benta da Igreja Paroquial existe um seixo e os
romeiros que aqui chegam passam com devogio esse seixo pelos dentes.

De manha celebra-se a Missa da Festa. Na ida para a Igreja a
banda de musica contratada acompanha o grupo da mordomia que
segue a frente, dando juntos uma volta & Igreja. Depois da Missa, sai
uma majestosa procissao.

Em honra de Santa Bdrbara, «A Milagrosa», realiza-se a 29 de
Agosto nesta freguesia uma romaria igualmente muito concorrida.

A esta Romaria aflui maior nimero de forasteiros e é maior a
animacdo porque coincide com uma outra realizada anualmente em
S. Joao D’Arga — povoagdo castiga situada na Serra d’Arga, nos dias 28
e 29. Os romeiros das freguesias vizinhas para chegarem a S. Jodo D’Arga
onde vio cumprir promessas e implorar a protec¢io do Santo, tém de
passar por S. Lourenco da Montaria. «Depois de cumpridas as pro-
messas, fazem um arraial e, no regresso, concentram-se aqui em S. Lou-
rengo, onde comem os seus farnéis».

Na Festa de Santa Barbara serve-se o tradicional «cabrito & Serra
d’Arga», caracteristico de S. Lourenco da Montaria e muito apreciado
pelos forasteiros.

Nesta romaria também se celebra Missa da Festa, saindo no final
majestosa procissao.
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As Romarias de S. Lourenco e de Santa Barbara tém em comum
muitas caracteristicas pitorescas.

Nas noites de véspera ha sempre animado arraial, com musica e
iluminacdo regional, e, ao aproximar-se a meia-noite, € lancado vistoso
fogo de artificio.

Em ambas as procissdes incorporam-se as confrarias da freguesia,
muitos anjinhos e cinco lindos andores (Santo Anténio, Sao Silvestre,
Nossa Senhora de Fatima, Santa Barbara e Sdo Lourenco), indo em
altimo o andor do Santo Padroeiro da Romaria. Vdo também as ban-
deiras dos Santos Padroeiros, S. Lourengo e Santa Barbara.

Existem duas confrarias nesta freguesia: a de Santa Bdarbara e
a do Sagrado Coragdo de Jesus.

Os irmdos da Confraria de Santa Barbara vestem opa branca e
pala cor-de-rosa, levando consigo a bandeira azul da confraria. Os irmaos
da Confraria do Sagrado Coragdo de Jesus vdo de opa branca e pala
vermelha e levam a bandeira vermelha da confraria.

As festas sdo organizadas por rapazes e raparigas, encarregados
da angariacdo de fundos para a realizacdo das mesmas. Sao chamados
«festeiros». Trabalham todo o ano e nas vésperas das romarias tomam
a seu cargo o arranjo do recinto festivo. Aqui, existe, em pedra, a base
de um coreto que eles tém de completar com vergastas e folhagens.
As raparigas preparam arcos e corddes de papel coloridos, colocam-lhes
lampadas para com eles ornamentarem o recinto das festas (o largo do
Souto, préximo da Igreja Paroquial), os caminhos de acesso e restantes
por onde passa a procissdo. Fazem ainda um cruzeiro num local onde
a procissio dara a volta, contornando-o, de regresso a Igreja.

Na tarde do dia de Festa ha sempre animado arraial com musica
no coreto improvisado, bailaricos e outras diversoes.

No final das romarias referidas, faz-se a tradicional «romaria dos
confeitos», pelos mordomos da Festa e pelos que nesse dia sdo nomea-
dos para «festeiros» do ano seguinte. A nomeagao dos novos mordomos
¢ lida pelo paroco no fim do sermdo da Missa da Festa.

E curioso referir que todos os lugares da freguesia tém o seu
representante na mordomia, que € composta por dez a doze raparigas
e seis ou sete rapazes.

Na romaria dos confeitos, as mordomas, envergando trajos de festa
e levando consigo a respectiva saca de confeitos, juntamente com os
mordomos, saem da capela situada no largo da festa, dirigindo-se ao
adro da Igreja em torno da qual ddao duas voltas sem mexer nos con-
feitos e, a terceira, lancammnos ao povo que assiste. S6 os mordomos
que «saem» levam confeitos.

Dirigem-se de seguida a um «tasco» préximo, em cortejo, indo a
frente a mordomia que sai, e ai oferecem vinho e petiscos aos musicos
e aos novos mordomos. Dai partem na direc¢do oposta, entrando num
outro «tasco», também em cortejo, agora conduzido pelos «mordomos
novos» que oferecem bebidas a todos os circunstantes.
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"OUTRAS FESTAS

Realiza-se a 3 de Fevereiro, na capelinha de S. Bras, no lugar da
Torre, uma festividade em honra deste Santo. Ai acorrem os devotos
da freguesia para invocar a protec¢do do Santo, que é «advogado da
garganta».

H4 Missa Solene e, no final, sai uma procissdo da Igreja Paroquial
aue se dirige 4 Capela, nela incorporando-se os irmaos das confrarias
de Santa Barbara e Sagrado Coragao de Jesus e o andor do Santo.

A organizagdo desta pequena festa estd a cargo de rapazes e rapa-
rigas do lugar, nomeados mordomos no dia da Festa do ano anterior
pelos que saem e pelo paroco.

O recinto em redor da capela é ornamentado com corddes de papel
colorido. De tarde, faz-se ai um pequeno arraial, destacando-se o leildo
de chouricos e «segredos» feito pelos mordomos, revertendo a receita
para cobrir as despesas da festa.

Nota: Os restantes lugares da freguesia também tém as suas
festas.

8. RITOS DE PASSAGEM

1) NASCIMENTO

E costume deitar aos recém-nascidos, na dgua do primeiro banho,
ouro e dinheiro em moedas, porque se for rapaz: — «E para ser amigo
do dinheiro e poupado». Se for rapariga: — «E para ser amiga de ter
e usar ouro».

O Baptizado é dia de festa porque o petiz vai tornar-se cristéo.
Convidam-se para padrinhos, pessoas amigas.

A esta cerimoénia assistem os familiares da crianca e amigos con-
vidados. S6 a mie nao deve estar presente. A pessoa que leva a crianca
da casa da miae até a Igreja chamam «méae velha». Esta entrega-a a
madrinha. Os padrinhos levam-na depois a Pia Baptismal.

De regresso a casa compete a madrinha levar a crianca. Ao
entrega-la & mae pergunta-lhe:

— «Vocé que me entregou?»

Responde-lhe a mae:

— «Um menino pagao».

A madrinha:

— «Aqui vo-lo trago feito cristdo.

Pela Graca de Deus e Virgem Maria,
Um Padre-Nosso e Avé Maria.»
E rezam todos.
Em casa ha «jantar» grande conforme as posses da familia.
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2) NAMORO

Os namorados tém por habito oferecerem lembrangas um ao outro.
No Natal, os rapazes costumam oferecer chocolates as suas amadas.
Na Péscoa, cabe a vez as raparigas de retribuirem com améndoas e,
por vezes, oferecem mutuamente prendas mais valiosas.

As desfolhadas sdo motivo para rapazes e raparigas, através das
suas cantigas populares, manifestarem simpatia uns pelos outros, come-
c¢ando a partir dai a namoriscar.

3) CASAMENTO

No Sébado seguinte ao dia da leitura dos «banhos» na Igreja,
o noivo nao pode esquecer um velho costume — o de «pagar a ronda» —,
isto é, oferecer vinho, figos e doces, numa venda, a toda a rapaziada
do lugar.

Se o noivo, por qualquer motivo, os ndo convida para «a ronda»,
fazem-lhe, num dos dias mais préximos, antes do casamento, a altas
horas da noite e nas imediacdoes da sua casa, uma manifestacio de
desacordo a que chamam de «o Deitar a Rondan.

Para o efeito, juntam-se rapazes em grupos afastados uns dos
outros, enquanto alguns bem escondidos vigiam a aproximacdo de
alguém, ficando um rapaz perto da porta da casa do noivo a vigia-la.
Fazem muito barulho com latas e outros instrumentos improvisados,
enquanto alguns criticam o noivo por ndo ter cumprido o seu dever,
gritando. Se o noivo surge para ajustar contas, o rapaz que estava de
vigia serve-se de um chifre avisando os outros que se péem imediata-
mente em fuga ...

No dia de Casamento, é habito o noivo, com o seu acompanha-
mento, ir buscar a noiva a casa dos seus pais. Ela espera-o, acompa-
nhada de outras raparigas e convidados, servindo-se de seguida um
pequeno beberete com doces e vinho «fino».

O cortejo dirige-se, depois, a Igreja: a noiva, acompanhada pelo
padrinho, e o noivo, pela madrinha. S6 a meio da Igreja é que os noi-
vos se juntam, encaminhando-se para o Altar. Finda a ceriménia, a noiva,
em frente do altar de Nossa Senhora da Conceigdo, oferece parte do
ramo a Santa.

Os noivos sdo aguardados no adro por algumas pessoas que lhes
atiram confeitos e améndoas.

O cortejo nupcial dirige-se, entdo, para a casa da noiva, onde é
servido o «copo-de-dgua».

4) MORTE
Quando morre alguém é costume os vizinhos acorrerem logo a

ajudar os enlutados nos trabalhos quotidianos (dar comida aos ani-
mais, etc.), porque os parentes do finado ndo trabalham nessa altura.
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As pessoas doridas denunciam as bondades do finado, exprimindo
0 seu pesar num «pranto»:

— «0O meu pai era muito bom, queria que a gente estivesse sem-
pre bem vestida, bem agasalhada, deixava ir sempre a4 romaria ...»

Outras pessoas, constrangidas, também choram e desabafam.

Quando se trata do falecimento de pessoas de tenra idade, desa-
bafam frases do género:

— «Morreu na flor da idade...»

Se o finado é casado e deixa filhos:

— «Ai, deixou-nos na miséria! ...»

«Que peca a Deus por nés, que nos venha buscar, que ficamos
na miséria!l ...» \

E costume o defunto ficar um dia em casa. Mas se tiver falecido
por volta das 17 horas, ja terd de ficar em casa duas noites.

Quando entra a urna, todos ficam chocados e fazem novamente
um pranto. H4 sempre gente a velar o morto e, para isso, as pessoas
vao ld duas ou trés vezes. Geralmente vai toda a freguesia, pois ha
muitos familiares espalhados por todos os lugares da aldeia.

A noite, junta-se na casa a vizinhanca, que reza o terco e «d4 Gra-
¢as» em conjunto pela alma do finado.

Nos funerais, vai a Cruz a frente, o Padre, as confrarias da fre-
guesia (se o finado era irmao), com meninos a representa-las. A seguir,
a urna, € atrds, o povo a rezar, sendo todas as casas representadas por
uma pessoa. Em determinados locais o préstito para para o padre rezar
um responso °.

Os representantes da Confraria de Santa Béarbara levam por cima
da opa branca uma capa cor-de-rosa e ao peito o distintivo da confraria.
Os da Confraria do Sagrado Coragdo de Jesus vestem uma capa verme-
lha sobre a opa branca, e o respectivo distintivo. Vdo também as ban-
deiras vermelha da Confraria do Sagrado Coracdo de Jesus e amarelo-
-claro de Santa Barbara. Acompanham os restantes funerais se forem
pagos °.

Na noite que precede o enterro é costume juntar-se muita gente
nas casas enlutadas a fim de rezar o Terco pela alma do falecido.

Decorridos alguns dias, celebra-se na Igreja um oficio pela alma
do finado.

*

O dia dos Fiéis Defuntos, 1 de Novembro, é dia de luto, de sau-
dade e de evocacbes piedosas. Adornam-se as sepulturas dos entes fale-
cidos e paga-se ao padre para rezar responsos em sufragio das almas.

7 De registar o costume de no fim dos funerais, alguém encarregado pelos
familiares do finado distribuir uma esmola por todos os acompanhantes em sufra-
gio da alma do ente querido. Todos deverdo aceitar essa oferta para conforto da
alma da pessoa falecida.

8 A Confraria de Santa Barbara costuma também acompanhar funerais de
freguesias préximas: Amonde, Gondar, Orbacém e Vilar de Murteda.
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Na noite do dia de Todos os Santos, toda a gente vai ao Cemitério
alumiar as sepulturas com lamparinas ou velas. No dia de Finados,
"depois das trés Missas do Ritual Catélico, sai da Igreja Paroquial a
prociss@o dos Fiéis Defuntos, indo o padre de sobrepeliz e a Cruz al¢ada.
Reza-se durante o percurso em sufriagio dos finados, para descanso
eterno das suas almas.

AS «ALMINHAS»

A devogdo as almas do Purgatdério remonta a eras muito antigas.

Existem diversas «alminhas» espalhadas por varios recantos da fre-
guesia, junto dos caminhos. Nao sdo mais do que simples nichos embu-
tidos em muros, contendo um painel onde figuram as almas penando
no Purgatério.

Por altura do S. Miguel (fins de Setembro e principios de Outubro), -
quando se recolhe o milho, os carros carregados de espigas, quando pas-
sam pelas alminhas, deixam sempre 14 algumas, ao mesmo tempo que
as pessoas se descobrem e rezam um Padre-Nosso. Os donos dos nichos
recolhem depois essas espigas, debulham-nas para vender, destinando-se
a receita ao paroco, a fim de rezar uma ou mais missas pelas almas
que penam no Purgatério.

9. LITERATURA POPULAR

1) LENDAS

Intimeras sdo as lendas narradas nas freguesias altaneiras da
Serra d’Arga, verdadeiro santudrio de tradi¢ées antiquissimas. A imagi-
nacao popular, com as suas invengdes maravilhosas, fazia da Serra d’Arga
habitacao ou velha-couto de ladrées e malfeitores que assaltavam os tran-
seuntes desprevenidos (Lenda de Santa Aginha, entre outras) ... Monges
santos, divididos, fazendo vida penitente € que por ali estdo sepulta-
dos ...

Transcrevemos seguidamente uma lenda antiquissima desta castica
aldeia de S. Loureng¢o da Montaria:

«Quando o exército romano invadiu a Lusitinia, no ano 212 a.C.,
os habitantes do Pais dos Limicos (terra da Ribeira Lima) refugiaram-se
nesta serra. Abriram profundas galerias (cavernas) subterrdneas, que
comunicavam entre si, numa distédncia de mais de dois quilémetros.

Refugiados nessas galerias, como feras selvagens, ali passaram a
viver através dos tempos. Quando os oficiais romanos, Firmo e Antistio,
tiveram noticia de que no alto da Serra permaneciam refugiados mui-
tos guerreiros, fizeram-lhes tremenda persegui¢io e obrigaram-nos a
avancar trincheiras enormes. Muitos morreram no assédio e os restan-
tes, que conseguiram fugir, foram mortos numa planicie inculta, perten-
cente a freguesia de Sao Lourengo da Montaria.
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Uma lenda antiquissima, transmitida de pais a filhos e anotada
pelos historiadores antigos, diz que com aqueles guerreiros se encon-
trava o bispo titular de Briténia, e que todos foram mortos na aludida
planicie, que ainda hoje pode ser vista na freguesia de S. Lourenco da
Montaria.

Conta-se que, em eras remotas, certo camponés meteu ali o fio
do arado; mas, no fim de lavrar a planicie, reparou que os torrdes ver-
tiam sangue.

Se aconteceu realmente esse fenémeno, que a lei natural ndo
explica, era o sangue daqueles bravos Lusitanos, que morreram na com-
panhia das esposas e dos filhos, acompanhados do bispo de Briténia,
dando nobre exemplo de amor a terra em que haviam nascido, que
davam sinais de tamanha catéstrofe!

Se ¢é lenda, serve para estimular o espirito de patriotismo e amor
a esta terra, berco das mais belas tradicGes.»

2) POESIA POPULAR

Algumas quadras recolhidas em Sdo Lourenco da Montaria alusi-
vas a esta aldeia serrana e a Serra d’Arga que a abraga:

«Igreja de S. Lourengo
Feita de pedra morena
Dentro dela vai a missa
Quem a mim causa bem pena.»

«Igreja de S. Lourenco

Feita de pedra lavrada
Dentro dela vai a missa
Quem a mim traz enganada.»

«Oh lugar de S. Lourengo
Um amor te hei-de roubar.
Na entrada ou na saida
Ou no meio do lugar.»

«Oh terra da Montaria

Cercada de cravos brancos
Onde o meu amor passeia
Domingos e Dias Santos.»

«Deita-me dai abaixo

Um cravo branco a rua.
Ndo me vou daqui embora
Sem uma lembranga tua.»

«Abaixa-te oh Serra D'Arga
Que eu quero ver o Cerquido
Quero ver o meu amor

Que ndo me sai do sentido.»
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«Abaixa-te oh Serra D’'Arga
Que eu quero ver S. Lourengo
Quero ver o meu amor
Quero-lhe acenar com o lengo.»

«Ao abaixar-se a Serra D'Arga
E que fica a minha aldeia,

A terra da Montaria

Onde o meu amor passeia.»

«A dgua da Serra D'Arga
Em copos de vidro desce
Nem a dgua mata a sede
Nem o meu amor me esquece.»

Uma poesia muito conhecida em Sio Lourengo da Montaria:

«Certo dia fui as trutas

A ponte da Parada

Cacei duzentas trutas

Dei fé da cana quebrada.
Deitei os olhos ao fundo
Deu-me pena e paixdo

Tirei calcas e camisa

Fui cagar trutas a mado.
Pilha aqui, pilha acold,
Pilha acold, pilha aqui
Quando sai para fora
Minha roupa néo a vi.
Quem seria que a levou

Foi a filha do Parada.

Dei a correr atrds dela
Com a truta dependurada.
Virou-se para trds e gritou logo:
— Oh que d’el-Rei

Dé-me essa linda truta menino
Que a sua roupa lhe darei.
Que contente fiquei eu

Mas mais contente ficou ela
Com essa tdo linda truta
Sem anzol nem sediela.»

3) ORAGOES

Ao tocar o sino da Igreja, ao meio-dia, todos param o seu traba-
lho e, numa atitude de respeito, descobrem-se e rezam enquanto soam
as doze badaladas o seguinte:

«O Anjo do Senhor anunciou a Maria
e concebeu pelo Divino Espirito Santo.»
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Rezam uma Avé-Maria e continuam:

«Respondeu a Senhora:
Aqui estd a Vossa escrava,
Faca-se em mim segundo a Vossa palavra.»

Uma Avé-Maria e,
«0O Verbo Divino encarnou e habitou entre nds.»

A terminar, outra Avé-Maria.
Estas oracGes também sdo rezadas de manhazinha e a tardinha
quando «toca as ave-marias».

ORACOES AO DEITAR

«Na Sepultura da Vida me deitei;
N3o sei se me levantarei.
Confesso-me a Vés Jesus,
Comungo na Vossa Lei.»

«Nesta cama me deitei
Sete anjinhos encontrei.
Trés aos pés, trés a cabeceira
E Jesus Cristo a minha beira.»

«Com Deus me deito

Com Deus me levanto

O Senhor me cubra

Com o Seu Divino manto.
Se eu com ele coberto for,
Nio terei medo nem pavor,
Nem cousa que ma for.
Senhor eu dormir quero,
Minha alma Vos entrego.
Se dormir acordai-me,

Se morrer alumiai-me,
Com a Graga de Deus
Com a Virgem Maria

E um Padre-Nosso

Com Avé-Maria.»

ORACOES AO LEVANTAR

«Coracdo Santissimo de Jesus

Noé6s Vos oferecemos

Pelo intermédio do Imaculado Coracio de Maria,
Os bons pensamentos, palavras e obras

E sofrimentos deste dia.

Conforme a intencdo do Vosso Santissimo Coracdo,
Pela intencdo deste més.»
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10. CRENCAS E SUPERSTICOES

AS TROVOADAS

As trovoadas fazem manter viva a devogdo por Santa Barbara.

Quando troveja e, aqui, em Sdo Lourenco da Montaria a inten-
sidade dos trovées amplia-se assustadoramente na encosta granitica da
Serra d’Arga, o povo montariense invoca com toda a fé e respeito a
Santa Barbara.

Cada casa acende uma lanterna de azeite ou lamparinas e rezam
todos um Padre-Nosso. As pinhas sem pinhdes, debulhadas, que fica-
ram da ceia do Natal sdo queimadas e, para o povo, ajudario a pro-
teger os lares e os campos das trovoadas, porque fizeram parte da
«Festa do Menino» ... Também as palmas benzidas no Domingo de
Ramos se queimam nestas ocasides, com a mesma fé e crenca. E costume
ainda acender-se a vela que foi benzida no dia da Senhora das Can-
deias.

Em frente do Oratério cada familia reza, com muita devocdo,
varias oragdes invocando a Santa Barbara pelo afastamento das tro-
voadas e para que ndo caiam faiscas nas casas nem nas terras que lhes
dao o pao de cada dia:

«Senhora Santa Barbara Virgem,
Santa Magnifica

Nos livre das trovoadas

Para onde ndo haja palha nem grio,
Nem bafo de cristdo.»

Nossa Senhora da Conceicdo também lhes acode nestas aflicoes:

«Senhora da Conceicdo valei-me
que é agora a ocasido.»

PROCISSAO DOS DEFUNTOS

Fala-se aqui, que depois de «tocar a reza», a tardinha, pode sair
a «procissdo dos defuntos», a qual s6 é vista ou sentida por certas
pessoas «privilegiadas».

Esta ¢ uma das crendices populares que embora em fase de desa-
parecimento, ndo foi completamente esquecida pelo povo montariense
e de muitas outras aldeias do Minho.

Quando alguém esta a morrer na freguesia, é que a procissdo sai
a fim de visitar o moribundo que dali a pouco tempo morre.

Hé quem afirme ter sentido o lugubre cortejo dos mortos ou
mesmo visto, com acompanhantes levando consigo tochas mortigas e
cruzes, com vestes, € no meio um caixdo aberto levando alguém que
dai a pouco morre.
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Afirmou-nos um ancifdo de Sido Lourenco:

— «Um meu irméo sentiu-a uma vez e afastou-se para um lado e
ficou quietinho ... Mas ha pessoas que conseguem vé-la passar, mas nio
podem dizer a ninguém quem viram dentro do caixdo porque se dizem,
morrem primeiro!»

E logo a seguir:

— «Para néo se ser surpreendido por este cortejo nio se deve sair
de casa a meia-noite. Ou se sai antes ou entdo deve esperar-se que
acabem de dar as doze badaladas e sair com o pé direito.»

*

Para afugentar o «mau olhado» das casas usam-se, por detras da
porta da entrada, chifres de carneiro, ferraduras de cavalo ja usadas
que «tém um valor medonho!!». Alho-porro e fermento-crt também sio
remédios eficazes para o feitico.

Para o dia correr bem deve calcar-se de manhi primeiro o pé
direito e ao sair de casa deitar também primeiro o pé direito.

Para afastar o «mau-olhado» do gado e evitar que as vacas dei-
xem de dar leite, é costume colocar-se uma saquinha com ruda e alho
nos chifres ou escondida na cauda do animal. Também «quebra o fei-
tico» desenhando uma cruz nos «quartos» do animal.

Enquanto ndo se baptizam as criancas costuma deixar-se uma can-
deia acesa no quarto para afastar as «feiticeiras».

Quando se «deitam» galinhas (se poem as galinhas a chocar ovos),
para que nascam muitas galinhas e pelo menos um galo, diz-se trés
vezes:

«Em louvor de S. Salvador
Que saiam todas pitas e um galador.»

E depois reza-se uma Salvé-Rainha.

— Nota curiosa: Uma vez uma crianga, por brincadeira, disse ao
contrario:

«Em louvor de S. Salvador
Que saiam todos galadores e uma pita.»

O certo € que os resultados corresponderam:
— Sairam todos galos e uma s6 galinha!»
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