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AS MONTANHAS DO HINTERLAND
DE VIANA DO CASTELO

Por ALBERTO A. ABREU#*

As nossa montanhas formaram-se durante o periodo da orogenia hercinica,
no final da Era Paleoz6ica. Os antigos fundos marinhos foram enrugados, ficando
sujeitos a erosdo os niveis anteriores, como os pré-cambricos, os silaricos, os
ordovicicos. O resultado foi o desaparecimento dessas formagoes, ficando o
granito a vista, com excepgio de xistos mais resistentes, como os pré-cambricos
de Cardielos a S. Salvador da Torre. Foi na intercepc¢ao destes xistos com o
granito que surgiram as minas de estanho e volfrimio de S. Salvador da Torre,
Nogueira, Lanheses, Amonde, Meixedo e S. Lourenco.

Amplamente ocupadas, exploradas para a extrac¢do de minérios desde as
arrugiae’ romanas as pedreiras dos nossos dias, amplamente utilizadas para
habitat humano, rejeitadas e temidas, as montanhas aqui estao como terra
acrescentada, embelezadas com flores silvestres, adogadas com o mel,
santificadas por cruzes e ermidas, dotadas de hotéis ¢ instalagoes desportivas a
espera do nosso cansago ¢ do nosso stress para 0S minorarem.

A defesa nos montes

O homem ¢é um ser fragil. Tao fragil como acossado. Por toda a parte tem
inimigos: as intempéries, os animais carnivoros, até€ insectos (e sabemos, depois
de Pasteur, que até seres microscopicos). Mas o maior inimigo do homem foi
sempre o seu semelhante. Se o homem € um animal social ({@ov moAitikdv)
também € certo que outro autor classico o definiu, em termos que outro filésofo

* Coordenador dos Cadernos vianenses.
| Moreira 1981.
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aproveitou, “homo homini lupus”: um homem, um grupo, uma sociedade s6
vicejam a custa do homem, do grupo, da sociedade mais préxima.

Racionalmente, a melhor alimenta¢io humana deve ser o proprio protoplasma
humano®. Para a conseguirem, ainda no século XVI encontrimos os Indios
brasileiros, canibais, conduzindo guerras entre si. Depois da descoberta da
agricultura e da criagiio de gado, no Neolitico, as populacoes obtiveram meios
para melhorar o seu nivel alimentar; mas também passaram a ficar sujeitas a
cobiga e pilhagem dos agricultores menos bem sucedidos, daqueles que, pura e
simplesmente, ndo conseguiram realizar a sua propria revolugao neolitica e dos
pastores, que invejavam o pao dos camponeses. A histéria de Abel e Caim
(filhos de Addo e Eva)® bem ilustra os conflitos proprios desta fase da historia
da humanidade.

Por isso, desde o principio da sedentarizagio os homens diligenciaram por
construir as suas aldeias em sitios facilmente defensiveis como as palafitas nos
pantanos, ou defendidas por fossos ou muros de terra*, os agricultores primeiro
e todos os outros depois. E, depois disso, decidiram correr o risco da escassez
de dgua e sujeitar-se a beber duma cisterna a que recolhiam da chuva para
viveram em segurang¢a no alto dos montes. Nio conhecemos os vesligios dos
estabelecimentos neoliticos na nossa regiio. Mas, da Idade do Bronze
encontramos buracos de poste, indicadores de estabelecimentos humanos, nos
castros do Castelo de Faria e de S. Julido, Vila Verde®, por exemplo.

Na Idade do Ferro, habitualmente tida por mais belicosa, com as invasoes
celtas e depois a conquista romana, as populacdes do nosso territério viviam no
alto dos montes. Foi a cultura aqui denominada “dos castros”, do nome que os
romanos deram a estas aldeias de montanha, por causa da vida guerreira dos
seus habitantes. De facto, para os que viviam a pax romana como Estrabio,
estes homens ndo passavam de bandidos e salteadores (mas também era assim

2 Titiev 1963: 198,
3Gn4, 1-8.

4 Piggot 1965: 69, 72, 73.
5 Martins 1984,
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a - Antiga Capela de Santa Luzia
b - Penedo insculturado (desaparecido)

Planta da citania de Santa Luzia,

segundo Abel Viana e Manuel de Sousa de Oliveira
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Citania de Santa Luzia em 1987 (foto Alberto A. Abreu)

que eles classificavam a actividade dos seus antepassados Rémulo e Remo
antes da fundagdo da Cidade). De facto, com a magra agricultura que as encostas
proporcionavam, s6 roubando aos ricos agricultores da planicie se alcangava o
necessario ao sustento da familia. E o casamento de Viriato com o rico Astolpas®
teria sido uma tentativa para neutralizar o indémito salteador que nem os exércitos
romanos temia.

A “guerra lusitana” foi depois seguida da “guerra calaica” iniciada por
Décio Juinio Bruto que aproveitou inteligentemente o panico das populagoes de
Brécaros, Leuni e Seurbi ante as arremetidas dos Calaicos, em pleno processo
de expansao a custa deles. Foi com os Romanos que a vida no alto dos montes
comecgou a perder interesse. Mas este processo foi lento, e teve avancos e
recuos. A época durea dos castros foram os duzentos anos dos séculos [ a.C. e
I d.C.; mas estes estabelecimentos remontam até ao século V a.C. e nos mais

6 Apd Schulten 1927.
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romanizados como Santa Luzia encontramos vestigios do século V d.C. (uma
ocupac¢do de 1 000 anos, portanto, com os referidos avangos e recuos, que
passou, entre outras, pela experiéncia dos “castros agricolas” do século I d.C)’.

Nos castros sitos no alto dos montes, as populacoes viviam da guerra, duma
magra agricultura, da pastoricia e da recolec¢ao. Comiam pao de bolota e dela
faziam também uma espécie de cerveja. Vestiam de l1a. Habitavam casas de
pedra cobertas de colmo agrupadas em conjuntos (que albergavam a sua familia
extensa) constituidos por casas de habitacdo com ou sem vestibulo, celeiro,
casa de convivio ou reunioes ¢ eventualmente cortes. Estavam cercadas em
geral por trés ordens de muralhas e os “bairros™ arruados segundo eixos
longitudinais tanto quanto a topografia o permitia.

Em quase todas as freguesias do concelho de Viana do Castelo ha estagdes
castrejas, a maior parte por explorar. Refiro, por isso, apenas as mais conhecidas:
Santa Luzia (Santa Maria Maior), Santo Anténio (Afife, estudado por Abel
Viana), Montedor (Carrego, castro agricola), Pego (Areosa, referido por José
Leite de Vasconcelos), Calvirio (Perre, estudado por Afonso do Pago e Anibal
do Paco Quesado), Igreja (castro agricola, Serreleis), S. Silvestre (Cardiclos,
onde houve uma campanha conduzida por A. da Cunha Leal), Cividade de
Lanheses (castro agricola, estudado por Carlos A. Brochado de Almeida), Monte
Galedo (Darque), Moldes (Castelo de Neiva, estudado por Eduardo Jorge Lopes
da Silva e José Augusto Maia Marques), Nossa Senhora do Crasto (S. Romao
de Neiva), Sabariz (Vila Fria), Roques (Mujaes, Vila Franca e Subportela,
estudado por Leandro Quintas Neves), Peso (Santa Leocadia, estudado por
Teresa Soeiro, Carlos A. Brochado de Almeida e Alberto A. Abreu), Nossa
Senhora do Crasto (Deocriste)®.

Com a intensificaciio da romanizacio (com o seu cortejo de pax romana,
isto &, proibi¢ao das lutas inter-castrejas e tribais, agricultura cerealifera, olivicola
e vinhateira, ¢ comércio) os montes foram progressivamente abandonados,

7 Cf Silva 1986.
8 Vid. Almeida, Carlos A. Brochado de 1996: ps.
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Castros do concelho de Viana do Castelo,

segundo Carlos A. Brochado de Almeida



confrontados primeiro com o fenémeno dos castros agricolas, depois com casas
castrejas isoladas, depois com povoados alternativos’. Ao mesmo tempo,
alastrava a mancha de azeite da cristianizacdo. Os montes ji ndo eram apenas
os velhos povoados so apetecidos pelas geragdes conservadoras: eram também
os velhos lugares de culto, como um penedo insculturado em que se rocavam as
mogas a procura de namoro'”. Por isso, os castros foram, nalguns casos como
sucedeu com o de S. Romio de Neiva, qualificados de “maus” (“mons castro
malo”), que era o nome que se lhe dava ainda em 1087''. Mais do que
abandonados, os castros eram, agora, mesmo rejeitados.

Com a invasdo drabe, os montes devem ter voltado a ser o refigio das
populagdes, embora tempordrio, ja que a continuidade toponimica nos impede
de acreditar no ermamento (um pouco, decerto, como viria a acontecer onze
séculos mais tarde, em que foram refiigio a quando da invasao de Soult). E,
quando as armas cristds passaram a ofensiva, os altos dos montes constituiram
optimos locais de vigia e de refiigio, indispenséveis aos senhores da guerra,
sedes por isso dos castelos roqueiros. No concelho de Viana do Castelo, a
documentagiio refere: Terruge (“Mons Tarrugio™) que hoje se supde ter estado
situado no Monte de Santa Luzia; e, na margem esquerda, Arcoo (latinizado
“Arculo”) no Monte Galedo em Darque, S. Verissimo que se identifica com o
Monte de Roques, Castro Mau (“Mons Castro Malo™), e Carvoeiro decerto
para defender o respectivo mosteiro'?.

Mas todos estes castelos roqueiros devem ter sido bem frustes, pelo que,
quando foi estruturada a administra¢ao senhorial segundo o sistema das “terras”
(“terrae”), foram todos abandonados ou substituidos. Foi este altimo o caso de
Castro Mau, substituido pelo vizinho Castelo de Neiva, cabega da Terra de
Neiva, e de Terruge, substituido pelo Monte de S. Martinho, sito entre Nogueira
¢ Santa Marta para cabeca da Terra homoénima.

9 Vid. Almeida, Carlos A. Brochado de 1996: ps.

10 Vasconcelos 1903.

11 Portugaliae Monumenta Historica, Dipl. et Ch, 680.

12 Cf. Almeida, C.A. Ferreira de 1978b, embora niio aceite todas as suas identificagoes.
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Vestigios do assentamento da torre do castelo no Monte de Moldes

em Castelo de Neiva (Foto Alberto A. Abreu)

A partir do século XIII, os montes perderam as suas funcdes defensivas,
que nem a Guerra da Restauragio fez voltar: estava-se na época dos fortes
situados em pontos estratégicos e s6 em eminéncias por razdes de visibilidade,
Ja que assentavam o seu sistema defensivo em armas de tiro curvo. E, quando a
vilade Viana quis, em 1847, ameacou o castelo da barra ocupado pelos cabralistas,
a bateria com que o fez instalou-a no alto das Ursulinas.

Os montes no imaginario

Segundo a mitologia cldssica, Zeus fixou a sua residéncia numa montanha,
no Olimpo, “onde 0 governo estd da humana gente™*, como disse Camdes.
Para o tentarem desalojar, os Gigantes ergueram monte sobre monte. Foram

derrotados pelos olimpicos e foi sobre as montanhas que tinham erguido que

13 Lus., 1,20, 2.
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foram sepultados. A montanha tinha, portanto, uma dupla valéncia: a das for¢as
do bem e a das do mal. Também em Roma a rocha Tarpeia donde eram
precipitados os culpados de crimes contra o Estado se situava ao lado do Capitolio,
sede do templo de Jupiter onde se dirigiam os cortejos dos triunfadores. No
imagindrio cristdao, uma montanha foi o lugar da tentacdo, uma outra o da
transfiguracio, e no Calvério, onde se localizava a sepultura de Adao, teve lugar
a morte redentora de Jesus Cristo.

Os medos

Nesta finisterra da Europa, assistimos ao abandono e mesmo a rejeicao dos
montes por razdes religiosas. Por isso, em breve eles se tornaram em sede de
tudo aquilo de que se tem medo. Nos montes, fugidos dos homens, se acoitavam
os lobos, esses rivais da expansdo do povoamento humano como reconheceu
Fernand Braudel'?. Foi atravessando o monte que Capuchinho Vermelho
encontrou o Lobo Mau.

Fugidos dos homens se acoitavam nos montes também tantos outros animais
que atacavam os homens, como as cobras. E o medo que delas tinham
particularmente as mulheres aliava-se ao que também tinham dos lagartos, que
eram, como os ofidios, simbolos e representantes duma religiosidade pré-olimpica.
O Ocidente peninsular era, nos tempos pré-romanos denominado de Ofidssa e
parte dos seus habitantes Sefes, o que tem sido relacionado com uma ofioloatria
pré-romana'” . Era numa gruta que se escondia o dragao Tarasca que Santa
Marta venceu com uma aspersao de dgua benta. E numa gruta vivia o Dragao
que S. Jorge venceu. E uma lapa situada no cimo do monte de Roques denomina-
se “Boca da Serpe”, como uma outra da colina da Cividade em Lanheses.

Nos montes também se refugiavam os omiziados, ladroes e salteadores.
Atravessar o monte, particularmente de noite era correr risco de vida e morrer
sem sacramentos. A “mé morte”, particularmente temida pela religiosidade
popular, fez incar de cruzes os lugares de montanha onde ela aconteceu, com a

14 Braudel 1967: 51.
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finalidade de esconjurar o mal, ac¢ao de Satands, dGnico a quem interessava a
morte sibita, sem sacramentos, com o inferno certo.

Antro de deménios e de todas as “coisas ruins”, ai todos os acidentes podiam
ocorrer sem possibilidade de socorro. Por isso, por rejei¢do, para o monte se
langavam os despachos dos defumadouros e para 14 também, para o monte
desumanizado, desabitado, se esconjuravam os maus espiritos encostados: “para
0 monte maninho, onde nao haja pdo nem vinho nem bafinho de menino
pequeninho”.

A santificagio

Mas, como se disse, a montanha, como entidade sagrada, € ambivalente: é
também lugar de ascese, que se sobe a imita¢do de Cristo. E os “calvarios”
foram-se multiplicando por todo o0 Minho adoptando a pratica dos “sacri monti”
e a edificagio de Jerusaléns, como a que foi construida nos jardins do Convento
do P6pulo em Braga e que foi modelo do Bom Jesus do Monte e de todos os
escadorios e santuarios de montanha que se lhe seguiram'®. Calvirios hd-os
por toda a parte, e na Meadela inscreveu-se mesmo ma toponimia. Inicialmente
eram de sete cruzes, como o que ainda se conserva em Nogueira. De sete
cruzes (estages) era o que os franciscanos instalaram em Viana, que vinha de
Santo Anténio pela Rua da Amargura até ao monte da forca que santificou com
a edificagao da capela do Calvirio e a do Santo Sepulcro, que estd na origem da
capela de Nossa Senhora da Agonia.

Mas a santificagdo dos montes, se bem que seja na maior parte dos casos
um fenémeno moderno, parece ter origem mesmo antes da “deuotio moderna”
de fins do século XTV. A maior parte das “santifica¢des” procedeu por instalagio
duma ermida mariana. Assim aconteceu no Castro Mau (hoje Nossa Senhora
do Crasto em S. Romdo), em Deocriste com o mesmo culto, ou com Nossa
Senhora da Cabega em Freixieiro de Soutelo, em monte que nio tinha tido culto
anterior, mas tinha sido local milagroso, e hierofinico portanto.

15 Cuevillas e Bouza-Brey 1929.
16 Almeida, C.A. Ferreira de 1991,
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Mas anterior ao culto
mariano com a invocacido
“Nossa Senhora”, que ¢
moderna, temos a denominagao
de “Santinho” ao Monte de
Roques, sendo o culto referido
a S. Silvestre, segundo fui
informado em visita que 14 fiz
em 1965, se nao for S.
Verissimo, martir olisiponense
que deu o nome medieval ao
monte'”. A S. Silvestre (martir
bracarense e nao o papa'®) foi
dedicada a capela do monte do
mesmo nome em Cardielos. Ao
martir oriental S. Mamede foi
dedicada uma ermida no monte
da Areosa. E a madrtir
siracusana Santa Luzia o
monte sobranceiro a cidade de
Viana do Castelo, diz-se que
em substituicao do culto a
martir — ocidental também —
Santa Agueda. Ao gosto da
religiosidade barroca, estas

Capela do Calvdrio (hoje de Nossa

Senhora da Concei¢ao da Rocha) junto a
Nossa Senhora da Agonia (foto. Alberto
A. Abreu)

ermidas continham, ji ndo uma reliquia, mas uma imagem milagrosa a venerar a

qual o povo acorria em romaria, com os gados nos casos de S. Silvestre e S.

Mamede.

17 Fernandes (1980): 7, 213.
18 Fernandes (1980): 7, 211.
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Recursos econémicos dos montes

Mas os montes eram parte integrante e indispensavel da economia medieval,
que C.A. Ferreira de Almeida definiu como “agro-silvo sistema™?. Entre o
monte e a veiga situava-se o souto, povoado de carvalhos e castanheiros, onde
Se pastoreavam porcos e se instalaram as casas, as cortes dos animais domésticos

Serra da Peneda, 1993: branda abandonada da freguesia de Cabreiro
(foto: Alberto Abreu)

¢ as hortas de infield. Acima ficava o monte despovoado e hostil. O monte era
aterra rejeitada das “cidades velhas” como a de Santa Luzia e outras “Paredes”.
Quando um local perdia o interesse era abandonado e tornava-se “monte”. O
lugar do Porqueiro, no monte da Areosa onde ainda se podem ver campos fosseis,
denuncia um antigo souto de pastoreio de suinos.

Mas o monte era indispensdvel a economia medieval. Todos os coutos e
honras, como todos os casais, englobavam uma drea de monte, contigua ou ndo.
Do monte se colhia o suplemento alimentar de carne na caca que af abundava e
que permitia poupar ao abate os animais domésticos fornecedores de leite e 1a.

19 Almeida, C.A. Ferreira de 1978a: 1. 26.
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No monte pastavam os gados: bovinos como ainda hoje no Soajo, ovelhas e
cabras que forneciam Ieite (para consumo e fabrico caseiro de manteiga e queijo)
e fibra téxtil. Do monte vinha a lenha para aquecer as casas, nomeadamente a
giesta, cujo fumo curtia os enchidos e de cujos troncos se fazia carvdo. No
monte se instalavam as colmeias das abelhas que aproveitavam as flores silvestres
da urze, da giesta e do rosmaninho. Um lugar do monte ainda hoje se denomina
Abelheira e a festa de S. Mamede na Areosa era conhecida como a festa do
mel.

Mas a mais importante colheita do monte era 0 mato, comque se juncavam
as cortes do gado, que sobre ele defecava, produzindo um estrume ttil, porque €
lenhoso e por isso facilita o arejamento da terra, porque ¢ azotado e porque a
fermentacio dos dejectos fornece o calor necessario a germinagao das plantas.
Rogar mato foi uma actividade importantissima até hia bem pouco. Tarefa custosa,
reunia grupos de pessoas (que a0 monte nao convém ir s6), fomentando o folclore
com as cangdes que animavam a lide, dando origem a um traje peculiar — o traje
“de ir ao monte” — e fomentando as relacdes exogdmicas: muitos casamentos
entre jovens de Outeiro ou Perre com jovens de Carre¢o ou da Areosa resultaram
de namoros encetados no ro¢o do mato no monte comum que divide (melhor,
unia) as freguesias da costa e as do alvéolo do ribeiro de Portuzelo.

O turismo

Hoje a montanha possui outros atractivos, Os medos passaram. As distancias
e o declive foram vencidos pelo asfalto e o automével. A vida nas grandes
cidades, apertados entre muros de tijolo e betao criou em nos a nostalgia dos
amplos horizontes, que se podem desfrutar duma subida a Santa Luzia, a S.
Silvestre ou ao Monte do Crasto. As doencas do século XIX chamaram a aten¢ao
para os ares puros da montanha. Ganhou-se o gosto pelo habito inglés da refeicao
ao ar livre, passaram a fazer-se excursoes a montanha (desde meados do século
XIX a Santa Luzia) e 14 se foram instalando coémodos para cozinha nos antigos
quartéis de romeiros, e na mata se fizeram bancos e mesas de pedra para as
refeicoes.
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Santudrio do Sagrado Coracdo de Jesus e hotel,
no Monte de Santa Luzia (foto: Vitor Roriz)

Viana do Castelo, que sempre quis ombrear com Braga, edificou no seu
monte um santudrio de aparato e dedicado a uma invocagdo moderna — o Sagrado
Coracao de Jesus em substitui¢do da velhinha Santa Luzia — construiu-lhe um
escadorio (custeado por Domingos José de Morais), ajardinou as imediagdes do
santudrio (gracas a bolsa generosa de Domingos José de Morais) e dotou-o
dum hotel (construido também por Domingos José de Morais). O modelo era o
do Bom Jesus. Mas o escadério era fruste, ndo obstante as rectifica¢des e, em
vez de capelas, apenas 14 cruzes para uma via sacra, instalada em 1934, Mas,
gragas a outro benemérito, Bernardo Abrunhosa, Santa Luzia foi dotada dum
funicular eléctrico, bem mais moderno que o hidrdulico do Bom Jesus de Braga.

Local aprazivel, vistas magnificas, exercicios de piedade e devogdes, boas
instalagdes, restaurantes e espagos para piquenique € tudo o que a montanha
nos oferece. Melhor, a parte humanizada da montanha.
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